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بناء الأفكار الإيجابية. 


وتحرير العقول من أوهام الأفكار السلبية؛ 


كال 


بناء الأفكار والمفاهيم» وتحريرها مما يلحق بها 
و اھ ام مک ی ھا اتی کی ا 
الكريم والسُنّة النبوية بالعناية والرعاية. 
| وك مَنْ تراه اليوم في عالم الأرض يحلّق في 
المعالي» أو يرسفة في الواقع المرير؛ إنما هو 
نتيجة طبيعية للأفكار التي يعيش بها في حياته.. 
وسالد قصب نيا لوحي احتمامة حقيخة بان تكون 
ذروة سنام في أوقات المصلحين. 

إنني على يقين أن حياة الأمةٍ مبنية على حياة 
الأفرادء وحياة الأفراد على قدر أفكارهم ومفاهيمهم 
في الحياة واحسپ أن کل حرف يبدل شي خذا 


الطريق إخضا يمد فى أشر الوح قي حياة التاس: 


eee, : ٦‏ أفكاز تصتَمُ الحياة 


ويعينهم على فهم معانيهء ويفتح لهم طريق المستقبل 


لی مصراعيه.. 


وما أنا هنا إلا رجلٌ يجهد أن يسقي عقول أبناء 
أققة بعضاً من أثر وخى آلسعاء وهو قى ذات الوقت 
ينفع نفسه»ء ويسقي روحه» ويجهد ان يکون هو اول 


المتتقعين ةا اتسهاة. 


ما زلت أحلم أن يكتملَ مشروعي الذي بدأث بناءه 
اول لبنة «ابداً كتابة حياتك»» ووضعتث قاعدته 
التطبيقية «مشروع العمر»» وها انا وتك حلماً ثالثاً 
«أفکار تصنعح الحياة»» والآمل يحدوني ل تمام 
البناءء ومن توفيق الله تعالى أنني حى هذه اللحظة 
التي أضع فيها لبنة المشروع الثالثة؛ أظقّى رسائل 
شكر وإعجاب وتقدير بما تم من لبنات» وأرجو أن 
يهب الله تعالى من توفيقه لنا ما يمين على بلوغ 
الغايات؛ فن كانَ مث شکر على ختام هذه اللبنة فهو 
لله تعالی أولاً وآخراً؛ فهو ولي كل توفيقء ثم لأخينا 
الشاعر: أحمد بن حسن الصابطي؛ الذي وهب لهنه 
اللبنة نفثاتٍ هي سرج طريق النجاح بإذن الله تعالى. 
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وادعو الله كفا اس ان E E‏ من جزائه واه 

لوالديناء ولمعلمنا خلف بن حسن الفاهمي»› ولمربينا 

الدكتور علي بن عبد الله الفقيه رحمهم الله جميعاًء 

واسكنهم فسيح جناته» ولكل من حرص على نجاح 

هذا المشروع وأمثاله أوفر الحظ والنصيب» إنه ولي 
ذلك والقادر عليه. 

مشعل بن عبد العزيز الفلاحي 
مشرف تربوي 
بإدارة التربية والتعليم بمحافظة القنفذة 
النفلكة العريسة السسدية 


وادي حلي - قرية الفلحة 
Mashal001 @hotmail.com‏ 


مهما كانت الأحزان التي تسكن قلبك هذه 
اللحظة؛ فهناك فسحة أمل تنتظرك! هذه الأحزان التى 
تنتابك هذه اللحظة كمّارة لذنبك؛ كما قال نبيّك بياة: 
«ما يصيبُ المسلمَ مِن دَصَب ولا وَصَب ولا هم حتّى 
الشوكة بُشاكها إل كمّر الله بها من خطاياه». 

ورفعة لدرجاتك؛ كما قال بيك ب «إِنّ اللَّة إذا 
حت قوما ابتالاهم) . 

وهى فى النهاية تجرية واقعية لقدرتك على تحمل 
أعباء الحياة!. 

آذگرت بات آقدر علی شحقل گل ما یصییات: واآقری 


oe I: EE E ۱ ۰‏ آفکاز تم الحي َ 
وودد iiin.‏ ا کت و ی و ر ا 


إِنّ حياةَ كل إنسان ستظلٌ مليشة بالعقباتِ؛ وهي 
بعض أقدار الله تعالى في الدّنياء واجة كل مشكلاتك 
مين الرضاه راهش محقسا كجرها عة الله صالي 
وض تجربة الأمل في حياتك من جديد» واعلم 
أن غروبَ الشمس» وظلام الليلء على موعلٍ مع بلج 
الفجر» وشروق الشمس. 

إن اللَيْلَ مهما بلغ ظلامُة يظلٌ على موعدِ مع 
التّهار» والشمش مهما اشتدّث حرارتها؛ تظلٌ موعودة 
ساتم اليل الباردة وااطكة مود پیا لکا 
مکلوم؛ والأفراح تفتح ذرّاعيها لكل محزون. 
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عش لحظضىَكَ الحاضرةَ بما فيها من أحلام وآمال؛ 


اللحظة التي تعيشها النَ أثمنُ لحظةٌ في حياتك» 
وأجمل لحظةٍ في عمرك كله. 
استثمرٌ لحظتَكَ فى كلمة صادقةء وابتسامة مُتَرَعَة 
بالمشاعر؛› وفعل يكتب ڻره اليوح» أو بنتظر عانده 
عش لحظتك سوا كنت فى نيبتاك أو على قارعة 
ت ۶ ر ۰ مه چ ت د 
الطريق› او فى مقر عَملك› او في لقاء من تحب. 
ره OTT O‏ ل 
عشها بالطريقة التي تزيدٌ من رصيدك» وتوسّع في 


من عمركک»› ودا انت مجموع هة اللحظات. 


الحُرَيّهَ حاجة غريزية» وفطرة ملحَةٌ» وحق وهبه 


الله تعاتى لعل اتان 


وليس لإنسان في الأرض مهما بلغث مسؤولينه 
حقٌ في الاعتداء على هذه الحرية بأىّ صورة من 


الصور»› !لا في حدود ما جاء به الشرع. 


لم ير الإنسان صورة قاسية في حياته كالتي رأى 
فيها مخلوقاً وهو يرسف في قيود الحريةء ويقبع في 
سجونها. 

ِن من حق كل إنسان أن نکر بانطريقة الي راما 
وبالأسلوب الذي يستحسنه ما دام أن الله قعاتى وة 
عقلاً يفگّر به» ويحكم به على صحة الأشياء أو خطتها. 
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ومن الجرائم الكکبرى في حق عقولنا: ان نسلمها 
لكاتب أ متحدثٹ دون أن نناقش اشگارّف ونعرضها 
و ء 
على تور الوحي» وتضليها بالتفكير والتامل حتى شض 
على استواء. 


لقد بات كثيرٌ من الاس يرسف في قيد الحرية 
وهو لا يدري» تجده يحصر نفسه في مذهب من 
المذاهب الفقهية؛ يصدر في فتواه عن رأي المذهب» 
ولا يخرج عن مذهبه قيد أنملة» ويتعبّد لله تعالى 
بأقوال الرجال. 


وتجد آخر يتلقَفُ حرق كاتبه المميّز حين يقرؤه 
او اة بگل قوف ولا يكلف تفسه تفاش افكاره 


التي يطرحهاء وتمحيص آرائه التي 28 


وفضي الجانب الآخر كثيرون يؤمنون بهذه الحرية 
نظريّاًء ويهبونها بتفاصيلها في هامش الواقع عند 
العمل» ترى ذلك في صورة موف يدوش عليها 
بقدمه من أجل إرضاء مسؤول العمل» ويظل ييعثر 
اتساقها في صور شتی داخل بيته وأسرته» وفي واقع 
عمله. 


ت ا ا r‏ 
إن الإنسان لا یجد روح الحياة والقها حتی يلفس 


هذه الحرية بالصورة التي يختارها هوء ويقررها وعيُه 
وإدراكه» ويجعل نصبَ عينيه أن هذه الحرية حق 
مكتسب لا قدرة لمخلوق في الأرض على منع آثارها 
في حياة إنسان»ء وحين يمضي الواحد منا وهو لا 
يلتفت خوفاً من مخلوق» أو فزعاً من مستقبل؛ يمكن 
أن يصنحٌ تاريكّه بالطريقة التي يريد. 
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يتحدّث الناس عن الأمراض الجسديّة» ويُولونها كلّ 
شيءٍ من اهتمامهمْ» ويجهدون في سُبُل الوقاية منها غاية 
وشعهم» ويبذل الواحدُ كلّ ما يملك خشية لحظة المرض» 
وقي ذاتِ الوقتِ ينون الحديت والعناية والاهتمام بأكثرٍ 
الأمراض خطورةً على حياتهم ومستقبلهم: الأمراض القلبية› 
حى إل الواح لا يحفل بهذه الأمراض» ولا يعيرها 
اهتماماًء وكأنّها شيئاً ل١‏ مساحة له من الأثّرِ في حياته. 


إِنْ الفرق بين مرض اتسد التق تهابه وتحترز 
منهء وبين مرض القلب الذي لا يحظى بمساحة 
اهتمام؛ كالفرق بين الذُنيا والأخرة؛ ذلك أن أمراضَ 
الجسد مهما بلغت خطورتها وآثارها على الإنسان لا 
تعدو الذّنيا فحسب» ويظلٌ لها عوائدٌ خير في كثر 


PR OEE ERN‏ اقكار حشتم الاه 
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من الاحيان على اخرة الإنسان متى ما ثيه 
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الاحتساب» ما أمراضل القلب فخطورته ا أكبر مما 
يتصررها الإنسانْء يكفيها أنها خسارة للدّارَيّن. 

إن الخضة راتعل والتفاق أكثر الأمراض اتته ارا 
بين الناس» وأقها سا من الايا رالتاي وفي 
في التّهاية أسرع الطْرُق إلى سوء الخاتمة» وضياع 
آخرة الإنسان» والعيش في دركات النّار. 

د القد بلقا انف کل في حديثهء أن رجلا دحل 
الج وهو ما زال في الدّنيا؛ لأنّ قلبه خالِ من 
الأمراض المعنويّة» وكم من معلول الجسدٍ دخل الجنَة 
من أوسع أبوابها؟!.. ومرضل واحدٌ من أمراض القلب 
كفي بضياع حياة الإنسان في الدّارين. 


كم نحن بحاجة إلى الحديث عن الأمراض 
المعنويّة؛ أمراض التفاق» والفِلٌ» والحسد» والبغضاءء 
والبحثِ عن وسائل علاج لهاا.. إتها لا تحتاج إلى 
مستشفیات» ولا زف ماک وإنما دواۋؤها القرآن 
الكريم» وشن الصلة بالله تعالى» والتعرّف على 
حقيقة انذخا الفاية وإفراكف التهابة انكل اسان 
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کن جميلا في کل وقت!.. 


إن الجمال الحقيقىَ روح شقافةء وقلبْ مُحبٌ» 
وابتسامة صادقةٌ يمنحها الإنسانُ كل مَنْ يلقاه في 
الصّريق!. 

ومهما بلعٌ جمالٌ الصُورة ستظلٌ ناقصة في حياة 
إنسان إن لم تكتملٌ بمعاني الجمال الحقيقية. 

إن النفوس الصًّادقة تجلبُ محبة الآخرينْء وتجعل 
القلوبَ تهفو إلى رؤيتهاء وتراها فترى معاني الحبٌ 
الصادق فى كل لحظة من لحظاتها.. 

ما أحوجَتًا إلى أن نَجَمّل أنفنا بمساحاتِ الحبٌ 


الى ف في قلوبنا لکل إنسان» وان نحمل اطا 
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أفكار تصنمٌ الحياةٌ 


الآخرين دون أ فد لها وسا أو عناءً في حياتاء 


كانت الدوافع التي نراها ظاهرة تلك اللحظة:. 


ما أجملٌ أن لا نشترط في حبّنا للآخرينً! وأن 
فوع کل تسان على سجاتت ولا فاه ما لا يقدر على 
حمله» أو ينوء بأتقائه فى الحياة. 

فده في الجوانت المشرقة وهس ذات مواطن 


الجمالٍ والضفات اللائقة بالمدح والثناءِ في شخصية 
کل إنسان. 


كثيرٌ من النّاس يبحثونَ عن السّعادة» ويجهدون 
فی تحصيلهاء» ويبنلونَ من أجلها كل ما يملكون» 
ولكّهم لم يعثروا عليها بعد!ا لأنّهم لم يبحثوا 

توا آکھا ھی المال؛ فذهبث جل أوقاتهم في ذلك» 
ولمَّا وجدوه لم يجدوها في أعطاف الرّيال. 


۴ م 
وذهيوا يبحثونَ عنها في الشهرة؛ فما زال بهم 
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اسان پخ عثروا علیها بعد جهد وعناء واكتشفوا 
سد ذلك آل المسادة اليس قي آتوابها. 


وعادوا يبحثونَ عنهاء وينفقونَ من آجلهاء ويجهدون 
فى تحصيلها؟ لکن دون فائدة.. كل ذلك لأتهم لم 


يتأمًلوا قول الله تعالىی: من عي صَللحَا من ڌڪَر أو 
چ م رور چو جرد صا ع 


انق وهو موین لیت حيو طبه € [انسل: ۹۷ء 


إن هذه اليه تختصرٌ الصّريق كله» وتضح الإنسانَ 
أمامَ الحقيقة الصّائعة.. لا تكلْفٌ نفسّك عناءَ البحث» 
فالصّريق واضحة لكتّها تحتاح إلى تضحيةٍ حى تعانِق 
هذه الحقيقة الكبرى في حياتنا كلها.. 

الق مادة تمك صادق بالدّين» وتطبيق واقعيْ 
لمعاليه في حياة الإنسان» ورحلة تمضي بالإنسان 
للدّار الآخرة» ا تلتفتٌ للدّنيا إلا في حدودِ العون 
على بلوغ التهايات. 

حين ندرك هذه الحقيقة» ونعملٌ في اتجاههاء 
وجه في تحقيق غاياها؛ دمانق الحقيقة التي بع 
عنهاء ونصل للأمنية الكبرى في الحياة. 


ما أكثرَ المتعلقينَ بالرياض4» المهتمَينَ بهاء 
المشتغلينَ بشأنها! وفي المقابل: ما اقل فائدتها 
لهم وآثارّها الإيجابية عليهم!.. 

إنها تلّمهم گل يوم قيمة الهدف في الحياة» وأخرَّه 
في اللصر» ودوره في التفوق» وتؤكد عليهم ان ڳل 
الأموال والأوقات والجهود التي تذهبُ في الإعدادِ إنما 
تذهت من أجل الهمدف» وتريهم في لحظاتٍ كثيرة 
منها أثرَ الهدف في القلوب» وعظمتة فى التفوسء» 
ودوره في عناق اللضصر: 

ومع كل ذلك لم ينتبهوا لهذه الحقيقة الكبرى من 
الكُرَةء وانشغلوا عن كل ذلك باسم النصر والهزيمة 


فحسب!. 
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EEE EE ٢‏ افكار تصنع الحياة 


حه ی و 
Sit Ceren‏ 


أمَا نها مدرسة تعلّم في كل لحظةٍ من لحظاتها 
َة الهدفٍ في حياة الإنسان» ويكفي المهتمَينَ بها 
هذه الحقيقة الشاثمة من حياته. 


الكُرةٌ بدون هدفٍ لا طعمَ لهاء ولا فرح فيهاء ولا 
خسارة لهاء a,‏ غاب منها الهدف غاب منها 
شيء.. وإذا كان الهدفٌ بهذا الحجم في مباراةٍ» فما 
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أحوجَنا إلى إدراك قيمة الهدف في الحياة كلها. 
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«الحياة فَرْصة» فا وحدت ارہ بغي بسقائما 

ا َ2 2 به کے # ى 4 4 

كلیا على متن بئرء ولقي نعيمَه رجل قطع شوكا يِن 

عرض الطريق» ودخل الجنة عكاشة 4 دون حساب 

ولا عقاب من أجل آنه هتف بالفرصة»ء وادرك هذا 
المعنى العظيم عي اعطافها.. 

ت ر 

عرست له نخلة فى الجتّة» وكل خطوة تخطوها إلى 

و : 

الخ اة صدكفة» و تب E‏ 1 هي و حه اخيك صل 42 


رآلكفة الطية صدقة. 


وما زالت الحياة تمضي» والفرص تتوسّع في حياة كل 
إنسان بالقدر الذي يمكنه من عناقها او عناق بعضها. 


کت N EE E‏ أفكار تصنع الحياة 


وقد يكون الجزاء أحلام عُمُر وتاريخ إنسان! فَحُم 
حول هذا الحمى» وکن على جنباته فَطناً لبقاًء وكلّما 
لاحت لك فرصة فاهتف بهاء وحَیَّ على آثارها في 
زجلة الفيل 

لقد نزل جبريلٌ ل من الشماء يبلغ كل إنسان 
في الأرض أن رام الأرض أحق بأنضٍ مضع الفرص: 
رغم أنف رجل ذكرتٌ عنده فلم يصلٌ عليّ» ورغم 
أنف رجل دخل عليه رمضان ثم انسلخ قبل أن يغفر 
له» ورغم أنف رجل أدرك عنده أبواه الكبر - أو 
أحدهما - فلم يدخلاه الجنة». 

وقد بلغفك أن رجلاً دخل على النبيٌ بيه قائلاً: 
السلام عليكم» فقال مَيد: «عمشراً»» ودخل الثاني 
قائلاً: السلام عليكم ورحمة الله فقال: «عشرين»»› 
ودخل الثالث قائلاً: السلام عليكم ورحمة الله 
وبرکاته» فقال: «ثلاثین». 


وكل ذلك دعوة لعناق الفرصة في أوضح صورها 
واعظم معانیها. 


ء۶ ¢ 


اود آن أ د 
ود أن اقول لك: في كل لحظة تعب ها ثمه 


۸ - الحياة فَرْصة ESTIMA‏ ۸۹ * 
فرصة» وفي كل مكان توجد فيه ثمة فرصة أخرى»› 
فالفرص بقدر اللحظات من عمر إنسان. 

کن ه طناًء وا 4 حمظتاک» وا غتنم فرصتكک»؛ 
واترك لك أثراً في كل لحظة من عمرك؛ تعش في 
هذا المعنى حياتك كإنسان. 


ہم 


¥ تحقرة 
من المعروف شيا 


«لا تحقرنَّ من المعروف شيئاً» قد يبدو المعروف 
الذي بين يديك هذه اللحظة بسيطاً حقيراً» وقد يكون 
كبيراً عظيما إياك أن ترى معروفاً فتزهد فيه لخفته 
وقلته وما يدريك أن يكون ذلك البسيط هو سر 
دخولك الجنان.. كم من يسير لازمه الشدق فكانت 
عواقبه أعظم مما يتصوّر إنسان.. 

« تحقرن من المعروف شيئا» هذه هي الزسالة 
التي دفع بها النبيّ ب إلى قلبك» والتباطؤ عنها 
فواث لأرباحها وعوائدها الكبرى فى حيانتك.. 

أقبل على کل معروف تجده في هذه اللحظة» 
واصنجه تصنع لنفسك مجداً كبيراً في الدّار الآخرةا. 


ا : 4 
مرن من الروف شيا 0 ا 


إن الابتسامة صدقةء والنصيحة صدقة» والكلمة 
الطيبة صدقةء وتفريجُك عن إنسان كربة تفريجٌ عنك 
كربة من کرب یوم القيامةء واللّه تعالى في عونك ما 
كنت في عون N‏ 

وفي حديث نبيّك ميه ما يبين ذلك» حين قال: 
«(أحتُ النّاس إلى الله أنفعهم» وأحبُ الأعمال إلى 
الله َل سروز تدخله على مسلم» أو تكشف عنه 
كرية» أو تقضي عنه دیناً» أو تطرد عنه جوعاًء ولأن 
أمشى مع أخي المسلم في حاجة أحبٌُ إليّ من أن 
أعتكف في المسجد شهراًء وشن كك فكبة ستر الله 
عورته› ومن كظم یکا ولو شاء أن يمضيه أمضاه 
ملأ الله قلبه رضا يوم القيامة» ومن مشى مع أخيه 
المسلم في حاجته حى يثبتها له» أثبت الله تعالى 
قدمه يوم تزل الأقدام».. 


كم من معروف لم يحفل به الإنسان في الدنيا 


لیسااطته سیرک ی التّهاية كم كان أثره في صناعة 


تاریخه!. 


زوجُلت الى قى بيتك أعظم امرأة: وأجمل امرأة 
وأروع امرأة تلقاها في حياتك.. 

خض فغها زحلة الح وفشزوازه الطويل: واكصب 
لنفسك في رحاب قلبها ما يكتبه رجلٌ فى حياة امرأة. 

مشكلتنا الكبرى أننا لا نبحث هن الحبٌ في 
موطنه› وتظل أعيننا تتشوّف له من وراء الحجدران.. 

إن الحبً لا يكبر في نفس زوج حتى يحصرَ نظره 
في الجوانب المشرفة لزوجه» ويغض بصره عن 
جوانب النقص التي تعترض حياتها كامرأة. 

وقد علمنا النبىٌ ية هذا الدّرس فى قوله: «لا يمرك 


مؤمن مؤمنة؛ إن كره منها خلقاً رضي منها خلقاً آخر». 


١‏ - زوجك RSS‏ کا 


إن هذه المراة آلتی قى بيتف قصتع لف ما ضجر 
عن وصفة: تأمُل في سيرة يوم واحد لتراها لحظة 
غسيل ثوبك» وتنظيف بيتك» وترتيب غرفتك» وتهيئة 
طعامك» فكيف إذا كانت هذه المرأة التي تجهد في 
لحظاتها كلها من أجلك هي ذاتها التي تأتي في 
المساء بمشاعر الحبٌ والعواطف لتهبك من حنين 


الأشواق ورحلة المحبين؟!. 


إن أكثر الأزواج شقاءً في حياته هو ذلك الرٌوج 
المشغول بمقارنة زوجه مع الأخريات» وتظل عینه 
تبحث في كل صورة عن محاسن الجمال ومفاتن 
النساءء وفي النهاية يخسر مرتين: مرة حين فتح 
لقلبه اعاب وشاع ی أودية الهملاك» وأخرى 
حين زهد في زوجه ولم 'يعد يجد لها في قلبه من 


الأشواق موشعاء 


حين نريد السعادة بصدق فعلينا أن نعرفَ أن ذلك 
هو اختيار الله تعالى لناء وآن نجرب في كل لحظة 
مع هذه ألمرأة فنونً الحث وآن درگز في النظر على 
إيجابيات هذه الزوجة» وأن ندعو الله تعالى ونل 


۳ م 2 گے َ ٤‏ 
۰ ر ¬ . 
a ORA‏ افكار تصنع الحياة 

3 ی ہے صت یر EONS‏ تخد 


غلية أن تخفلها شرة العينخ وشنكن القلب» وسقاء 
الروح.. وسا کن اللحظات عدت بأروع فصص الحت 


فی حیاة حبییین . 


أحوج ما يحتاج الإنسان مع نفسه أن ينظر إلى 
الجوانب المشرقة فيهاء وأن يجهت بكلٌ ما يمكنه في 
الحيلولة بين نفسه وبين أحاديث الماضي السلبية. 

أكثر ما يقتل الإنسان أنه يحصر نفسه في أخطاء 
الماضي»› وتظلٌ هذه الصور هي أكتثر الصوز عرضاً 
على فكره» وحديثاً إلى قلبه ونفسه» ويمضي الزمان 
ويمضي وهو بقاصر ویشاقس سی يذب فاد یکون که 
أثر في نفسه» ولا واقع إيجابيٌ في حياته. 

إو كا إنسان يخطح» وستظل هذه الشتة ملازمة 
لللإفسسان ما بقي فضي الأرض مهما تدرج في مدارج 
الكمال» وعليه في المقابل أن ينظر إلى هذه الأخطاء 


أنها رصيد من التجارب تكبر بتوسُع أخطائه. 
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کس س سے أفكارٌ تصن الحياة 

وسيظلٌ الخطاً تجربة جديدة ملكت الإنسان معرفة 
كبيرة. وسيزداد شراق الحياة فى نقوسنا جين ضرف 
أنه لولا هذه الأخطاء في حياتنا لما كان لنا هذه 
التجربة المشرقة في الواقع. 

إن أگثر المساحات شما في سياطا هي طك 
المساحات التي تقتطع من أوقاتنا للتفكير في أخطاء 
الماضيء وساب مراف اکل جیا نای کن 
خسارتنا في أوقاتنا المهدرة التي رحلت لحظة التفكير 
قي تلك الاحطاء وإما ستوقع مته المساحات جوانت 
التقص في نفوسناء وستظل في كل العظة ذفگر فيها 
قي الماشی تاذ سن قوسا فذرآ مسن الكرامة 
ونسلب منها قَذّراً كبيراً من الحرية والنجاح. 


۵ 
س 


جرب أن تعيش لمشروع في حياتك!. 


إِنّ فكرة المشروع حين تأخذ حيّزاً من حياة إنسان 
تنقله مباشرة إلى عالم الكبار» فتوشع في خطوه»› 
وتزيد في حجمه وأثره في الأرض. 

إن المشروع الذي يمکن أن يغيّر حياتك» ويبني 
مستقبلك ويزيه فى حجم أشرفة لإ حقة له ول 
وکا پک گلا سجددا: انه مشروع خت الذي تختاره» 
وأنت الذي تشكله بنفسك» ولا يملك إنسانٌ في الأرض 
ن نگل لك مشروعك في الحياة. 

قف مع نفسك» وتأمّل في قدراتك» واستعرض 


الأعمال التي تجد لها مساحة في قلبك» ثم اختر 


EIT TT OR‏ أفكار حصتَحٌ الحياة 


مشروحَك الذي تريد» وابدأً معه رحلة البناءء واعلم 
أن كل لبنة في ذات المشروع هي لبنة في بناء الأمةء 
ولا توقف مشروعك على انتظار الحلم القادم فيه» بل 
افرح بكلٌ لبنة فيه كفرحك بأخر لبنة في المشروع. 
تلك اللحظة التي تجد فيها مشروعك هي اللحظة 
التي تقف أمتك على عارضة الطريق؛ تهتف بك 


مولوداً جديداً من رحم الأيام. 


4 
n 


ما أقلَّ كلفة الأخلاق! وما أكثرَ آثارّها في حياتنا!. 


الأخلاق: وجه ليّن» وعمل هيْن» وفي النهاية 
الفردوس الأعلى من الجنان.. 


ما غب اضیان ما عبط من فم الله صالی عليه ف 


ص 


س ۽ 


الآخلاق اقراً إن شتت حدیث نبیك و4 : «إِنْ أحبّكم 
إلى وأقريّكم متىي مجلساً يوم القيامة؛ أحاسنكم 
أخلاقاً» لترى أخرها في كتابة تاريخ إنسان. 
مشكلتنا مع الأخلاق أننا لا نتعبّد له قال جا 
بل نراها اا لا حساب له في الآخرة» وهذا 


لو لم یگن فی الآخلاق 3 بحدفت النبيٰ : «إِنّ 


OEY Cy 2‏ أفكاز تصتَمُ الحياة 


~m 
e 
اعصوے۔ و‎ 


روید 


صاحبَ حمسن الخلق ييلع درجه الصائم الذي 
يفطرء والقائم الذي ا يفتر» لكان دليلا وافيا على 
انها من آوسع اپواب العبادة. 

ك الأخلاق سوس بحب أن تفتح أبوابها أول ما 
تفتح في بيوتناء مع زوجاتنا وأبنائنا. 

يجب أن تعرفَ هذه الزوجة أن خيارها في اختيارك 
ھا هو أعظم قرار صحيح تتخده في حیاتهاء» ویجب 
عليك ألا تجعلها تند لحظة على قرار بذلئّةُ من أجلك. 

وكذلك الأيناء یجب أن يقرؤوا فصول هذه المدرسة 
في أفياء البيت قبل أن يخرجوا يتعزفون عليها في 
حياة الناس. 

ما أحوجنا إلى عناق هذه الأمانى «الأخلاق»» 
وممارستها واقعاً تطبيقيًّاً في حياتنا مع کل من نلقاه 
في الأرض» وعلينا أن تدرك أن استثمار لحظاتها 
والعناية بها اوسع طريق إلى عالم الجنان.. وكم من 
صاب الاق ادق خذة السات قل ساب اعمال 


۵ 
ت 


ڏو الوجهين 


ڏو الوجهين قفا بدأت تنتشر في أوساطناء 
وتأخذ موقعها في كل مجالسنا ولقاءاتنا. 

أول ما تجدُه يأخذك بالأحضانء ويزفٌ إليك بشائر 
الحب» وينبئك عمّا يجد لك في قلبه من مشاعر 
ألا ويرعاك تلك اللحظة بالخ كأنماً وجه ضااة 
الیوی ين يديه ستل إتف تجزم أنه هو المعني بمثال 
العرب: «(ربٌ أ لك لم تلده أمك»» ثم ما تتواری 
عنه حتّى يبدا يعض ويصزح بحالك» ویهمز ویلمزء 
ويجهد في تشويه صورتك بكل ما يملك» وينتهي هذا 
الموقف ولا تنتهي صوره كثرة وأثراا. 

ذو الوجهين صورةٌ من صور النفاق َل أن يخلو 
منها مجتمع» وال تتکاثر د في أوساط الناس دون 


0 
ET,‏ تن أفكارْ تصتَمٌ الحياة 


کين وضاحيها من شر لق الله قائى في الأوش؛ 
كما هو من شر خلق الله تعالى يوم القيامةء وقد 
قال بل: «إنّك تجد من شرار الخلق عند الله يوم 
القيامة ذا الوجهين» الذي يأتي هؤلاء بوجه»› وهؤلاء 
بوجه). 


2 


یکین هذا جیب ھی اھا ولا يدري آذه شا 
خلق الله تعالى يوم القيامة.. 


ما أروع أن يكون الإنسان صادقاً معك! إن أحبّك 
أشنى عليك وبلّغك رسول الأشواق في قلبهء» وإن رأى 
عليك ما يكره ذكرك في وقت خلوة» ونصحك في 
وقت حاجة» وجهد في تصحيح صورتك في الواقع 
يكل ما يملك. 


خائنة الأعين 


ابن ابي السرح عند عثمان بن عفان ويه فجاء به 
ى اوتف على التب لك فان يا رمحن اا با 
کنب اللّه. 

فرفع رأسه فنظر إليه ثلاثاً كل ذلك يأبىء فبايعه 
بعد ثلاث» خم أقبل على أصحابه فقال: «أما كان 
فيكم رجل رشيد يقوم إلى هذا حيث رآني كففتُ 
يدي عن بیعته فیقتله؟). 

فقالوا: ما ندري یا زفتول الله ما في نفسك» آل 
أومات اليا ية 


قال: «ما كان لنبيٌ أن تكون له خائنة الأعين»٠.‏ 


$ ھا ڪ أفكاز تصتمٌ الحياة 
apn‏ 


ما أعذب هذا الدرس في تاريخ اليوم! «ما كان 
لتب أن تكون له خافنة الأعين١١‏ وما أحوجتا إلى 
الوضوح والشفافية والصدق حتى في همسات عيوننا 
في لحظات غفلة الرقيب. 


رأيتُ هذا الحْلَقَ - أعني: إيماء العين - يجلس في 
كل صفٌ» ويقعد في كل مكان» ويشارك في لقاء كثير 
من الناس»ء وحقه هذه الكلمة المتينة «ما كان لنبيّ 


أن تكون له خائنة الأعين». 


إن المؤمن واضح» وياتي إلى من يعاشر من اوسع 
اللرق: رلا تجده مهما گان اتظطرف ملفا يسال إلى 
محبيه من خلال نفاق العين أو اللسان. 


الصدق أعذب خلق في إنسان» ويكبر في حياة 
إنسان» ويكبر معه الحب في قلوب الناس» وحين 
يضمر هذا المعنى تضمر معاني الوفاء والأخلاق في 
حياتنا من أرض الواقع. 


المرأة زينة مغرية تدعو لللإعجاب في كل وقت! 
وستظل هذه الزينة عالقةً بها ما دامت تمشي على 
تراب الأرض! ولن تأتي اللحظة التي يرغب عنها 

a: 


الإنسان! إنّها خُلقت وفيها سر هذه الفتنة: « رين 
لاس حب آلشھواتِ مت السساو...€ [آل عمران: .]١‏ 

ولا تثني الرجل من أن يملا عينه من هذه الزينة 
إلا قي كبرى ترحل بصاحبها للتميّز والتفوق على هذه 
الزينةء فيمر بها لا يقيم لها وزنا: 

أول هذه القيم: أن يعلم الإنسان ا مسارفة السرا 
النظر مسارقة للإيمان من قلبهء واهتزاز لآثار التقوى 


في نفسه» وضمور للحياة الآخرة في حباته. 


ا ی أفكارٌ تصن الحياة 


وثانى هذه القيم: أن يعلم الإنسان أن هذه المرأة 
هي زوجة لإنسان» وآخت لآخرء وام لثالث؛ فكما ان 


الإنسان يغار علی هؤلاء من التاسء: فكذلك الناس 
تغارا. 


وقيمة ثالثة: تبدو في الزينة العظمى؛ تلك التي 
وعد الله تعالى في الجنان» زينة الحور» وما قاصر 
طرف هنا إلا نائل من نعيم الآخرة على قدر صبره 
ويخوفه ووقاقه هنات وما طامش هتا فی الظل اثزائل 
إلا فاقد تعض ذلك فى عاتم القد.. 


وقيمة رابعة: تأتي في ضمير حي وهمّة عالية 
وإسراں کبیر هي اتر عن کل ها یدض شی الہ 
الأرض» ولا يرضى لنفسه أن تكون في لحظة شهوة 
أمضرة قل 

وغالبياً إذا وقفت هذه القيم الأربع في قلب 
صاحبها؛ صار الإنسان رجلا أمام نزوات الشهوات› 
وبفواتها يفوت كثير من النعيم. 


۵ 
ےآ 


المراءة 


القراءة ستسة عين› وسروز قلب» وسعادة إنسان! 
تعطيكَ من الأثر على قدر ما تأخذ من وقتك» وتهبُ 
لك من التاريخ على قدر عيشها في قلبك.. 

إذا رأيتها في وقت إنسان فاحسب له من التاريخ 
على قدر وقته معهاء يكفيه من شرفها تلك اللحظة 
ارقباطة بوک الت 


وإذا خليت من حياة إنسان فليس إلا الجهل قرين 
عمر. 


القراءة أخطر الأدوات في الشيي: وأكترها أشرا 
في البتاء وأعمقها صلة بالتأثير» وهي أعظم مقومات 


الخياة أثرا وذايرا. 


-~ 
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کک سسس س ہے أفكاز تصنعٌ الحياة 

إذا كانت القراءة بهذه المعاني والآثار فحاول أن 
تكون بعضاً من وقتك» وجزءاً من حياتك» وشیئاً معتاداً 
في يومك» وصدقني سترى الفرق الكبير في تفكيرك» 
وفي عملك» وفي رسالتك في الحياةء وس کون رهما 
سؤگراً هی البناد: 

قد نتأبًّى النفس في بداية المشروع» وقد تقف 
رافضة لتفشي هذه القضية في حياتك»ء لكن ا مرور 
الوقت ستتقبّلهاء وستتعوّد» وستكون لحظات القراءة 
بعد زمن من التجربه ألدٌ أوقات يومك وحياتك كلهاء 
وستخرج إلى الناس بعد طول عشرتها تبلغ آثارك في 
العالمين. 


كثيرون يشكون من ضياع الوقت! ويتحسّرون وهم 
يبحثون عن الحلول التي تكفل لهم استثمار أوقاتهم 
كما يشاۋون. 

الوقت أريع وعشرون ساعة عند النّاجح صاحب المعالي؛ 
وهو كذلك أربع وعشرون ساعة عند الضائع التائهء لا فرق. 

الوقت إذا أردتا أن تخسن استقفاوه ل بد أن خدراك 
أولاً قيمته» ونستشعر أثره ودوره في حياتناء ونعلم 
اننا مسؤولون عن كل لحظة من لحظاته. 

الوقت أعظم الموارد المؤشرة في حياة الإنسانء 
ولن تتحقق للإنسان فيه غاية ويصل إلى حسن إدارة 
واس تقمار ته إلا من خلال اسساب والإتحام على الله 


تعالى أن يكتب له التوفيق فيه» وقيمة مثل هذه حقيقة 


E ۰‏ چ 
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بالدعاء والإقبال الادق على الله تعالى» وحسن 
النّوجّه إليه» والصلة قبل ذلك حتى تستوثق منهاء 


ويفتح الله تعالى لك فيها. 


ومع ذلك عل کل راغب قى امان وک آن 
يدبن له هدفاً أو اشين أو ثلاخة لتفسه» كم يبدا 
يخطط لإنجاز هذه الأهداف في وقته.. فيضع هدفاً 
لتمية ذاتهء وآخر لأسرتهء وثالثا لعملة؛ ويضع لهذه 
الآهداف أوقاتاً تکس فيها هذه الآهداف» وعليه أن 
يضع وا سیوا گل هدف» قيقضي فی کل هدف 
خصت ساعة سال ویمھی على ذلك زسنا من عمره ' 
حتی إذا ما أخشت فة بالعمل» وذاقت اللذة ولقيت 


بعص النعيم: ل لهاء ووسع في وقت ذلك الهدف.. 


وعليه أن يحسب كل نجاح وصل إليه ويحتفل به 
فقا ق سير اللاجين ل اة رلو مقا ولحدة 
زليحدو كل دخيل فن المعصية لى وسات سان دات 
غالباً ما يذهب وقته ويضيع عليه عمره» وکم من 
معصية كتبت على وقت صاحبها الشتات والضياع!. 


4 
تڪ 


أكثر ما يقتل الإنسان وييدّد وقته الشكوى المُرَة 
من الواقع» والحديث السلبيٰ عن الحياة» وتمضي 
هذه الأفكار في السير في عقل الإنسان» ويمضي 
معها الهم والحزن والكآبة» حتّى تضيق حياة الإنسان 
بواقعه› ويكتشفة في النّهاية أنه قتل نفضسه قبل 
أواتها» وصرف من قلبه وفكره ووقته لهذه السّلبية 
كل شىء» وضاع هو في النهاية فلم ينجح في رسالةء 
ولم د بحفّق شيئاً كبيراً يستحقٌ الفرح في حياته. 


إن غالب الاس غير راضين عن عملهم» وتغلب 
عليهم الشكوى» وإذا سألت الواحد منهم؛ بادرك 
بالواقع المريرء وأزمات العمل» وظروفه السلبيةء ونادراً 
ما کھت واضیاً سلف کاکراً لله کسالی لی قذرو۔ 


® , ¢ “ 4 2 
۳ 5 ت س أفكاز تصنع الحياة 


إل هذا الواقع يدك على خطر الأفكار وأثرها 
فى حياة الإنسان» وغالب هؤلاء الشاكين إما عاشوا 
في بيئات سيئةء وإِمَا قشےا يشا مق اراتم مع 
أناس ممتعضين من أعمالهم» متبرّمين من واقعهم» 
َرَت الشكوى إلى نفوسهم دون علم منهم بخطرهاء 
وتوشعت حتى كانوا هم المسوقين لها. 

إن على كل عاقل أن يحمد الله تعالى أولاً على 
قضائه وقدره» ون يلم ن هذه الشكوى هي اعتراض 
على شر الله ضاليء وأن يدرك عظمة ما هو فيه من 
خير بالنظر إلى غیره الذق آم پچد لقم پس با 


جوعه» ولا بد أن نفهم قول القائل: 


ر ر Pz‏ ۶ ۴4 و هھ > ء ء۶ 
طبعَت على کدر وانت ترندها صَفوا من الاقذار والاکدار 


ومكلف الأيامِ ضدَ طباعها مَطلَّبُ في الماءِ جذوة نار 


۵ 
a 


لا تجعل عقَلّك مزبلة 


من فضلك ا تجعل عقلك مزبلة!. 


إن بعضاً مِنَّا يقرأ فلا تقع عينه إ# على الحوادث 
اق ابية والأفكار السشق ویچلس کي مچالں 
كثيرة فلا تصغى أذنه إلا للأفكار الغريبة» ويتوسّط 
المجلس حاضراً فلا يتحدث إلا بالأوهام. 

وتظلٌ هذه الأآفكار فقي بدايتها بسيطةء ثم ما 
تلبث أن تنمو وتتكاثخر وتتحؤّل إلى معتقدات خطيرة 
مع الرمن» ويتمتّل هذه الأفكار في حياته» ويدافع 
عنهاء ويتحول ذلك العقل إلى مزبلة يرمي فيه 
التاس مخلفات الأفكار» فتجد مكائاً رحبا لاستقبائها 
وتبتّيها والدفاع عنها؛ ويتسؤل العقل من كرامة يمتن 


® 
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الله تعالى بها على الإنسان» إلى مزبلة تستقبل كل 
سي في الحياة. 

الواجت على الإسان آلا يصع أسيدا اکر 
يقرؤها من أول وهلة» أو كلمة يسمعها دارجة في 
مجلس من المجالسء» وإِنّما عليه أن يحاكم كل فكرة 
ائی الڈضل والراقے رالتجارب یمیش ریما کیو 

إن الله تعمالى خلق لك عقلاً لتحكم به على 
الأشياءء وتختار منها ما يصلح لحياتك» وتتجاوز به 
عثرات الأقوال والأفعالء فإذا ما استسلمت لكل فكرةء 
وانسقت وراء كل كلمة» وكؤّنت تقافتك من آحادنة 
الاس دون وعي؛ تحوَلَ عقَلْكَ إلى مزبلة يرمي فيها 


تت ك 
الشاك والوهم 


من أكثر الأشياء خطورة في حياة الإنسان مرض 
الشَلنّ والوهم» يعرض لإنسان في بيته فما يزال به 
حتى يطلٌق زوجه»ء تراه يقوم لكل مكالمة» ويهتف قله 
ك رسالة جوال؛ وما يزال يترص الفرص حى يقح 
على جوال زوجه في ساعة غفلة منهاء ويذهب يبحث 
عن ذلك الوهم. 

وقد يجد رسالة حب وشوق ومشاعر زميلة من 
زميلات العمل» فيضعها الوهم له في صورة رجلء 
ويذهب يجوب به في عالم الخيال» وقد يأخذ هذا 
الرقم ويتصل عليه» ويرد عليه زوج تلك المرأة 
فيصل الحال إلى الطلاق. وضتهي قصة زواج بدا 
بالحبٌ بطلاق قام على الوهم» ويكتشف الرجل بعد 


٠‏ ر 

o‏ ا خت أفكاز تصنَعٌ الحياةً 
زمن من فراقهما ا الأقصة کاھا کانت مجرد وهم 
لا واقع له. 

ويتفشّى هذا الوهم في حياة ذلك الإنسانء فيخرج 
إلى داثرة العمل» ويحسب على مسؤوله كل تصرّف» 
ویترصد اکل خظيقة ويظل الوهم يصور له صورة 
من تخطيط ذلك المسؤول لفشله وإخفاقه» حتّى 
ٹنتهی انقصة فليا بالقراع والخسام رالراق رق 
يكتشف في نهاية القصة أن ذلك كله وهم لا علاقة 
له بالواقع. 

ويمضي كذلك هذا الوهم إلى علاقة الإنسان 
بالآخرين؛ فلا تستقَرٌ له حياة» ولا يجد معنى 
الطمأئينة التي يجدها المؤمن في حياته! وكلٌ ذلك 
من أجل الوهم. 

وقد قال الله تعالى في كتابه الكريم: ينا انين 
امشو اتی کیا نان یک بت لی إن وه بت شوا) 
[الحجرات: .]١١‏ 


وقال بية: «إياكحم والظضن» فإنَّ الضََلن أكذبُ 
الحديث). 


E 
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وقال ميد «إذا قدم أحدكم ليلا فلا يأتين أهله 
طروقاً». 

وكل ذلك محاصرة للوهم من أن يتفشى في حياة 
إنسان» فيكون سببا في الفوضى والضياع. 


بعت نفوسنا على حب الجديد» فمهما كانت 
أشياؤنا التي نعيشها جميلة رائعة» تظل أعيننا ترنو 
إلى كل جديد تراه لأول وهلة» وتراها تزهد في كل 
ما فى يدهاء وتظلٌ ترقب ذلك الجديد الذي تراه 


إل الإنسان يبني بيته ويْعنى بهء وتظلٌ عينّه مشغوفة 
ببيوت الآخرين وما فيها من جماليات» ويشتري هاتفه 
المجمزل عن شاعة کم ما حرق غیته هاا آخر اا 
زهد في هاتفه وبذل من أجل الوصول إلى هاتف 
الأخر ما يملكت ورتما استدان لهراء ذلك المشاهد؛ 
وهكذا تظلٌ نزعة الجديد تحطّم كل شيء بهيج في 
نفوسناء وتجعله بالياً قديماً لا قيمة له في الحياة. 
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إل هذه التظرة [حدى السخاطر التي كدف شا 
من الديون التي ينوء بها الإنسان في حياته.. 

إن علينا أن نبتهج بما في أيديناء وأن نرضى بهء 

وفي شتة النبن بيه ما يؤكّد على هذه اللفته في 
قوله بي: «انظروا إلى من هو أسفل منكم»› ولا 
تنظروا إلى من هو فوقكم؛ فهو أجدر أن ¥ تزدروا 
تعمة الله علیگم»: 


العناية بالتّفس والاهتمام بها فضيلة من فضائل 
ديننا الحنيف» وعناية الإنسان بأناقته دکتل غلی 
فهمه لسعة مفهوم العبادة في حياته. 


۱ 
س 


وش الجدیت ١ى‏ الله بح أن يرق تر نمت 
على عیده). 
ودیننا س أن یری الإنسان قي الصورة اللائقة 


به تكريماً وتعظيماً؛ قال ب: «إنّ الله جميل يحب 
الجمال). 


لن على كل إنسان أن يحتسب في هذا الباب» وأن 


يجهد أن يكون مثالا للمسلم الجميل الرائق فى أعين 
الاخرين 


AE ت‎ e EEE المناية اتف‎ ۳ 


إن ديننا يشجّع على عناية الإنسان بنفسه؛ لان 
في ذلك إظهاراً لنعمة الله تعالى» وشكراً لهاء 
وأصتراطا مضل آل قكانى علب ويها اة الا 
تعالى» وسيظل قضاء كل وقت في هذا المفهوم هو 
قضاء وقت في طاعة الله تعالىء» وتعبد لله تمالى 
بها آراد. 


وفي المقابل يجب آلا يتحول هذا المفهوم إلى 
مق گل فییلل من ساط إلى مف هة طاھر کمن 
يتكلف كلفة ظاهرة» ويأخذ منه هذا المفهوم أوقاتاً 
كقرة ویجهد من آچل الخروج بضورة معيتة جهدا 
ما و افا ويصبح العناية بهذا المفهوم مجلبة 
للضيق والحرج والمشقة على صاحبها. 


وقد رآیڭ سوا كثرة كدل على عة امن 
المستقطع في إظهار الصورة التي يريدها الإنسان 
لنفسه أمام الآخرين» وتظل هذه الصورة مع ما 
حققث اللإسان من بهجة أمام الاس صورة داعية 


ت 
a‏ 


للغمٌ والمشقة والتعب في أوساط البيوت. 


إن علینا ان نوشع في دائرة هنا المفهوم» وا 


» 

و أفكار تصتَعٌ الحياءٌ 
نقی: یھنا کی افینھ دات ان فرش عدا خب با 
صضالی لا وآلا غالب خلق الله الى بسووة تدخو 


قد فيل: «اختيار الإنسان قطعة من عقله». 

ولیس هدا مي رقعة كتاب أو اختيبار مقروء 
فحسب»› واا في کل شيء. ) 

وصديق الإنسان ينبغي أن يكون أولى ما يؤخن 
من هت المشی: 

إن اول الآدلة على ذات الإنسان هو صديقه الذى 
اختاره فی حياته» وقد ذهب العرب يقولون: «الطيور 
على أشكالها تقع). 


وفى حديث نّا ا : «الأرواح جنود یچاد فما 
تعارف منها ائتلف» وما تناكر منها اختلف». 
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الضفات» وإذا كان كل إنسان مسؤول عن اختياره» 
وهذا الاختيار من أعظم الأدلة على كمال عقله فينبغي 
أن یعنی بمن يختاره رفيقاً له في حیاته.. 

وقي دين الله تعالى ما يشير إلى خطر هذا الجانب 
في حياة الإنسان في قول نبيّنا يية: «مثلُ الجليس 
الصّالح والسوء» كحامل المسك ونافخ الكير». 

إنه يمكن لكل إنسان أن يستدلٌ على آخر من 
صحبته ورفقاء طريقه» ومسألة بمثل هذه الخطورة 
على كل عاقل أن يضرب لها من سنام اهتمامه ما 
يجعل ذلك الاختيار موفقاً في حياته. 

إنك حين تقراً سيرة خليلين تقف في التّهاية على 
كثير من الصفات التي انتقلت من بعضهما للأآخرء 
وتشرّبها کل منهما دون وعي» ويمضي الرّمن وتمضي 
بعض الأخلاق بالرسوخ وتأخذ حطّها من النفوسء 
وکن دون ان يدري صاحبها بعاقبة الآثار التي 
تترکها في حیاته. 


ولكل ذلك لا بد أن يجهد الإنسان في اختيار صديقه 
حتى يكون ذلك الاختيار من أعظم الأدلة على عقله. 


صو كثيرة تلك التي يأتي بها الواقع» ويدفعها 
على أنظارنا فى كل لحظة. 

ومن أكثر الأمثلة في ذلك صور العقوق وهي 
تليبس ثوب المدنية الجديدة!.. 

لقه کان القرق هى دهن ی اشع كلمة ودر 
وتصرفا مشیناء ET‏ صور جديدة من العقوق 
تدفعها المدنية والمادية» صور اة يدهع لهم 
ا من عرقفه ما يملك» ويعیيش ا کل حیاته» 
وقد شاق ا من اجلهم» ویبذل لهم کل ما 
في بناء مستقبل ولده» وتأتی النهاية اشوا الأحلام. 
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يركب ذلك الولد سيارة فارهة» ويسكن يتا راشا 
ويتزوّج فتاة الأحلام» وینسی کل ما جادث به الأيام 
نخ مالغه وشن ذلك اسا مساك اليل 
ونكران الجميل» ويذهب يعيش لنفسه وزوجه وبينهء 
ويحيا ذلك الوالدُ أو يموت سيان في عقل هذا الولد 
وحياكهء #كرق رضت هته السوة إلى آله آنتي 
ڈنک گا ما شلك فمن أجل قعظات النياية؛ وشي 
التّهاية نسيها لحظة وصول فتاة الأحلام في حياتهء 
وذهب يكدٌ ويبذل ويجهد في إسعاد هذه الفتاةء وتلك 
العجوز طواها التسيان من حياته» وغابت عن ناظره» 
وظلت هذه المسكتة لا كلك سوي السسوع تذكرها 


كل لحظة بفوات ابنها من حياتها. 


إنّها صور العقوق في شوب المدنية» صور لا تلبس 
كلمة»ء ولا تحمل لفظاً؛ لكتّها في ثوب فضفاض من 
الإفمال والنسيان» صور باتث خمتد في مساحات 
كثير من الشباب» وتمتدٌ معها مساحات الألم والبكاء 
والشقاء: 


عواند الصبر 


ت 
ر 


حباته.. 


نكن الغريب أن هذه الحقيقة حظل صورة دهنية "ا 
راقع لها في عياة ساحبهاء. تؤمن بها في الظاهرء؛ 
فإذا ما جثمت بحجمها في بيوتنا أنستنا كل معالم 
الإيسان الکى ئا تتحدذت عتها قبل طلولها؛ ذلك لأنها 
مصيبة تروع صاحبهاء وتهجم عليه بكل ما فيها من 
معاني الفراق» وغالب الخلق لا يثبتون أمامهاء ويسلون 
بعد ذلك سل البهاقةء 

إل علينا أن نتعاهد الإيمان في قلوبناء وأن ندرك 
حقيقة هذه الحياة» وكلّما علا شأن الإنسان في 


الإيمان تحمل مصائب الدّنيا في فراق من يحب. 


® ن 

ET‏ چ افكار تصن الحياة 

وكلْ من تراه في عرض هذه الحياة مهما بلغ حنين 
حبّه ومشاعره في قلبك هذه اللحظة ستأتي اللحظات 
القادمة بفراقه ووداعه» وسيترك هذه الحياة وهو 
لصق ما يکون بها وس يبکي کثير من المعبين في 
وداعه» وفي الماد تصبح ذه الذکر ن اكت ذکریات 
اة وتموت أحداث كانت مثيرة» وييقى الإنسان في 
صراع مع حقيقة هذه اتحیاة ئی پاقی الله شالی یوم 
القيامة. 

وإذا كانت المسااة كذلك؛ فليا آ۵ نستبقي بعض 
ما يرد علينا لحظات الموت» وا نعالجه بالصّر» 
وأن نتقوّى على دفع ألم المصائب بلذائذ الصّبرء وأن 
حال الله صالى الثبات في هذه المواقتء وعليتا آن 
قدفع أكر العصائب بآجرها عتد الله ضائيء واسقساب 
آثارها من جهةء ومن جهة أخرى ببرهان العمل على 
القولء وقد بلغ ببعض الكبار أنه تصبّر في رحيل ابنه 
بلسخ کتاب. 


الحْتُ كلمة جميلة يعشقها كل إنسان» وييذل فيها 
ومن أجلها ولها أجمل لحظات حياته. 

ويظل كل إنسان يطارد هذا المعنى في کل کان 
وتظل هذه المشاعر غريزة في اة کل إنسان. 

إن مما يعطّر هذه الحياةء ويزيد في رقعة جمالها: 
آکت کچ اساتاً پیش سذا السنے' سیت کید 
يەشحك مثا وروخه هل آن بهديك شيا من عباردة 

إن الحت قبل آن يكون كلمة تاآكي على مش اعرف 


تكون إليه.. 


ما احمل أن تتحول مشاعر الحب في فلب الزوج 
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اة ال أعمال تمارس وفي اعطافها مشاعر 
الحث الفياضة!. 

وما أروع أن تجد في حياتك رجلا يعينك في ضائقة 
وهو يشعر أنه يغين نفسهء ويجد السرور في فلبه تلك 


اللحظة بمعونتك كأنما يجد أفراحه!. 
وذلك الذي يشمر أن إنجازك في الدّنيا هو إنجازه 
لا فرق» هذا هو معنى الحبٌ الحقيقَيٌّ الذي نحتاج آن 
وحين تمتلئ الدنيا من هذه الصور الرائعة المكتظة 
بالمشاعر؛ نجد طعم الحياة الجميل فى واقع الأرض. 


هذه معالم الحبٌ التي نبحث عنها اليوم بكلٌ ما 
نملك» ونجهد في سبيل تحصيلها بكلٌ ما آوتيناء ولم 
تعد كلمة الحبٌ العابرة من لسان إنسان كافية في 
تذرق معاتي. الست الى كريد. 
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الثقة بالنفس أعظم المقؤمات التي تجعل من 
الإنسان كبيراً مؤثراًء وهذه الثقة غالباً ما يصنعها 
الإيمانُ ويجعلها حية في قلب صاحبهاء ا تذبلها 


العوائق مهما كانت!. 
إن كبر ما تنش هذه التق ة كتاب الله هالى وغو 
يعلق الإنسان بربّه» ويجعل كل حياته مقصورة على 
أهرة وفدره وشرعه»› وفي المقابل وة من إدارة 
ولو لم يكن في السُنة إلا حديث رسول الله كلا: 
«واعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك» وما أخطأك 
لم يكن ليصيبك» لكان كافياً في بنائها فى كل 


U 
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ان غملی کل إنسان أن يؤمن انه هو المسؤول عن 
بناء هزه الثقة في حیاته والموافقف التي يتعرزض 
لھا کل يوم كفيلة بتدريبه على بنائها واستوائها في 


لقد كان التاريخ الأمريكي حافلاً بالتمييز 
العنصري بين البيض والشود» وكانت نهاية هذا 
التاريخ على يد امرأة سوداء جلست في أحد الأيام في 
حافلة من الحافلات وفي المقعمد الخاصض بالبيض» 
وحاونوا إقاعها أن تترك المعمد لأهلنهء والمكان 
لأصحابه» فرفضت أن تقوم من مجلس اختارته 
بنقسها» وستها القعود في المكان القن حخار. كجر 
لهذا الموقف تاريخ أمريكا وانتهت العنصرية على يد 
اراد 

إن الإنسان هو الذي يضيّع حقه» ويترك مكانته 
في نفوس الناس» وإذا كان الواثق يكتب لنضسه 
حظّها من الثقة» فكذلك الإنسان هو ذاته الذي 
يسلب حه ويضيع هذا المعنى الكبير لنضسه. 
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إن الثقة لا تعني الفوضىء» والتطفّل على الآخرين؛ 
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وسوء الأدب في التعامل» بقدر ما تعني القدرة على 
التعبير عن رأيك الصحيح في كلمة رائعة» وأدب جم» 
والقيام بواجباتك الكبرى مام المخالف في أدب 
وقن. 


إن المعتقد أعظم ما يبني الثقة في نفس 
اسان وحن يعاق الان بره بيسدة عي دزت 
يتضاءل الاس في عينه مهما بلغت مسؤولياتهم» 
ویصغرون؛ حتّی کأنه لا یری أحداً مام معتقداته 
ومسؤولياته. 

وقد قال به توكيداً لهذا المعنى وبعثاً له في 
النفوس: «واعلم أن الأمَة لو اجتمعوا على أن 
ينفعوك بشيء لم ينفعوك إلا بشيء قد كتبه الله 
لك» ولو اجتمعوا على أن يضروك بشيء لم يضروك 
إلا بشيء قد كتبه اللّه عليك» رفعت الأقلام» وجفت 
الصحف) . 

وإذا قام المعتقد في القلب فلا بد من التدريب 
على بناء هذه الثقة» وكسر حواجز الخوف في كل 
لحظة وفي كل موقف. 
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ولم أجد أكثر شرا في بناء الثقة بعد المعتقد من 
خوض غماز المغامرات: واتجراة على کل موفف» ودفع 
الققس هسز التردد إلى اقتحام کل مجهول» وفد اشر 
فن قول القائل: «الحياة مغامرة جريئة أو لا شيء») 
وهي كذلك!.. 


من المساتل المقلقة لكثير من النّاس الاشتغال 
بمقارنة نفسه مع الآخرين» حى إنّك لتراه ضاوياً 
متأدّماً في كل لحظة نجاح يسمع بها لأي أحد» وکل 
لحظة فرح يعيشها غيره. 

أن زا ضاخ مال قاح تالم وت شاا 
لزمانه» ون رأى صاحبه عانق نهاية حلم عاشه؛ ندب 
حظّه وبکی مستقبله» وكذلك یظل يکوي نفسه بأفراح 
الاخرين. 

ويمتدٌ الوقت ويصل الجادون إلى أمنياتهم» ولا 
يزداد هو إلا ألما وتعباًء ثم تصل المسألة إلى حسد 
الآخرين على نجاحاتهم» وتظلٌ لحظة النجاح عند 
إنسان هي ذاتها لحظة الأحزان عند نفسه. 
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اا ا 

إن الواقع فسح لهذا من البكاءء ولو كان عاقلاً 
لزاده نجاح الآخرين همّة ورفعة» ولجعل هذه النّهايات 
والمشاهد التي يراها عند أصحابه وأقرانه من أعظم 


الحوافز له للوصول إلى أهدافه وأمنياته. 

وعلى كل واحذ أن يدرب نفسه على البهجة بفوز 
الآخرين والق رج بتجاحاتهم» والطدد بتشدمهم؛ ون 
یگون ذا اف ای درگ ان تقدم آي قرد من آلامة 
في مشوار حياته الشخصية هو تقدّم لهذه الأمة 
إلى أمنياتهاء وبدل أن تكون أفراځ الآخرين إضاءة 
للهموم والأحزان في حياتناء لتكن شعلةٌ للنُفور إلى 
المعالي» وارتكاب الأهوال» وتحقيق آمال الكبارء 
ونظل في النهاية مدينين لكل صاحب إنجاز دق جرس 
الأفراح في حياتنا من جديد. 


۵ 
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كم تخسر أبناءنا حين نقارنهم في كل لحظة فرح 
أو خسارة أو نجاح بالآخرين؟!. 


إن كل إنسان فريد في خلقه ومكوناته» ولن يكون 
سک کر ن خی ا گات رمق ن ف 
لأبناكنا أن يتميّزوا بالطريقة التي يرونهاء وفي المجال 
الذي يختارونه» وأن نتجتّب بقدر المستطاع حرمانهم 
لدّة التجاح التي وصلوا إليها بمقارنتهم بالآخرين. 


ا ء۶ ا ت 


وتشجيع منک» 2 لو كان التجاح الذي تریده 


أنت لم يتحقّق له» يكفيك تلك اللحظة تشجيعك له 
ودعمكک ومساندتك. 
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إلّك حين تسأل ابنك عن نجاح زملائه وأصدقائه 
وأبناء حيّه؛ كأنما تفتال أفراحه تلك اللحظةء وتشيم 
جثمان ذلك التجاح» وتخلق في نفسه الحسرة والألم» 
وكان يمكن أن تشجُعه دون إلهاب نيران الحسد في قلبه. 

إن مقارنة ابنك بالآخرين نبتة سوء تظل تغريه 
بالحسد والبغضاء والكراهية لنجاحات الآخرين» 
وتظلٌ أوسع أمنية لابنك أمنية إخفاق الآخرين» ويمكن 
أن تسبق هذه الأمنية حتّى آمنية نجاحه وتفوقه. 

لن يجد الأب والمعلّم والمربي أجمل ولا روع من 
أن يشعر من يربيه بالمتعة بلحظة التّجاح» والتلدّذ 
بنهاية لحظات التعب بالفوز» وعليه أن يكس في 
نفسه البهجة بل نجاح حتّى لو كان بسيطاً يسيراً. 


إن هذا المعنى كفيل بتربيته واثقاً بنفسه»ء مبتهجا 
بنجاحه» فرحا بنجاح الآخرين إلى جانبه» محققا 
لمضمون حديث نبيه بيد: «لا يؤمن أحدكم حتى 


يحب لأخيه ما يحت لنضسه». 


قا یت ذلك اقا ما سن صرارى اقدشل 
بإذن الله تعالى. 


کل نجاح وتميٌز تجده عند إنسان هو مرهون في 
المقام الأول لفضيلة التركيز» ولن تجد من يحتفل 
بنجاحه وفوزه في لحظة من لحظات الزمن وهو لم 
یکن على صحبه بھهنذه الفضيلة الكريمة. 

إن التركيز أعظم ما يصنع التقدم في حياة إنسانء 
وهو من أ عظم الأآدوات أثراً قي حياة کل الناجحين. 

رگز على مشروعك وهدفك الذي بنيته لنفسك» 
واجطة فضت عتراك: واقتطع له کل يوم من سنام 
يومكک› وسوف تری کم هي حسنات هذه الفضيلة في 


اتك گلھان 


إن غالب ما يأتي الفشل من شتات المشاريع 
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والآهداف» وتنازعها في حياة صاحبهاء وعدم التعرّف 
على الأولويات في حياتهء فينشاً مشلول الفكرة» ضعيف 
التّركيزء وتمرٌ الأيام وتتوسع المشاريع في حیاته فلا 
يصل لعناق التهاية» ولا يجد له مع مرور الأيام هدفاً 
کا أو مشروعاً مافاگ فنذيل همت ويقل تقاط 
وتضعف حركئه» ويتوفّف مع مرور الأيام» ويتأسّف على 


إِّك حين تلط ضوءاً على ورقة لفترة أطول» تصل 
في التهاية إلى رؤية الحريق الذي يشب في تلك 
الورقة» وحين تقتطع كل يوم من وقتك في حفظ آيتين 
أو ثلاثة دون انقطاع؛ تعانق نهاية حلمك في حفظ 
القرآن الكريم بعد سنوات»ء وحين تشرع في كتابة كتاب 
وتضع له وقتاً محدّداً في يومك» تقف في التّهاية على 
كتابك وا وحين تیدا قي قراءة كتاب بصفحات 
محدودة تأتي اللحظة التي تختم فيها هذا الكتاب» 
وكذلك يصنع التركيز على آي هدف في حياتك. 


ن ر ٍ ل 
إنها فضيلة مغرية فى عناق النهايات» وانت مدعو 
للتجربة الحيّة. 


ما زالتٌ لديك قوة إضافية غير التي وصلت إليها 
هذه اللحظة» مهما بلغ نجاحك الذي تحتفل به في هذه 
اللحظات» وتميُزك» وعطاؤك؛ تأكّد أن هناك قوة إضافية 


ما زالث بحاجة إلى التحريك والاستثمار في قدراتك. 


١‏ ۳ ء۶ 


التجاح الأولى من حياته» ويتوقّف عن مجريات الحياة 


ga 


کلھا ظانا انه وصل لهدفه» وحقق مشروعه»ء واستنفكت 


الحقيقة الكبرى التي ينبغي أن يعيشها الإنسان: أن 
ثمة قدرات مكنونة» وطافات كبيرة ما زالت بحاجة 
إلي اسشارفك والعطاق بها فی الراك 
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أفكارٌ تصتَع العياء 
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ا ما نشاهد فضي المسابقات الرياضية من 
يعت رشا شاستا فى سء ما وكاتي المناسية مره 
أخرى فيصل الإنسان إلى رقم أكبر» وتظل تتوشع هذه 
المسابقات ويتوشع معها عطاء الإنسان كل مرة» وهذا 
ذا علے آن هک القدرات ی كل إساق بعاجة إلى 
استفزازء ورفع سقف التحدي أمامهاء ووضعها في 
مواقف صعبة كبرى» وتأتي اللحظات بعد ذلك بأجمل 
المتع في حياة ذلك الإنسان. 

إن علينا أن نستثمر قدراتنا وقوانا بأوسع ما 
تطيم وألا نضح تهتة القدراات قت تهاية مهما 
کانت قاتا عن قدراتناء وسنقف في اة کاو 
الحقيقة التي تكد لنا ننا نملك في كل مرة قدرة 
أوسع من القدرة التي هيأتنا للتجاح في قضية أو 


مشروع او هدک . 


اكتشف موهبتك بنضسك» هذا هو الخيار الذي 
نملكه أمام مواهبنا التي نتميّز بها عن الآخرين. 

إنك تجد بعضا متا يطبق التّاس على مدح صفة 
فيه» والشاء بها عليه» وذکره بها في كل موقف ياتي 
إليها حديت» ومع ذلك لا يسمح الإنسان لنفسه 
بالتأمّل في هذه الصّفةء وتحريك دواعيها في نفسه» 
سارها الاتمتكهار الما ويکل يست احادیت 
الاس الزاكية بهذه الضفةء ثم لا تستثيره ولا تدفع 
به إلى امستفمارفا والتعليق بها إلى مكاتها اللإققة:. 

إل الإنسان ينبغي له أن يكون فطناً لمواهبه»ء 
وعليه أن يجهد في التعرّف على هذه المواهب 
بالطرق المناسبة»ء فإذا ما وجدها وتعرّف عليها 
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اقكار ت تصنع الحياة 


بصدق؛ كان لزاما عليسة أن يستفل بهاء وأن يشير 
بمنتها وأثرها في بناء مستقبله القادم» وأن يخطط 
لتحقيق آثارها في حياته. 

إتّنا إذا لم نكتشف مواهبنا بأنفسنا قد لا يجود 
علينا الآخرون بالتعرف عليها وإبرازها في نفوسناء 
لذا گان العال كذلكه فان على الإنسان أن نكف 
هذه الموهبة بنفسه»ء وأن يخضعها لاختبارات ذاتية 
حتّى يتعرّف عليهاء وأن يشترك في دورات تدريبية أو 
مراكز متخطّصة حتّى يستخرج هذه الموهبة ويحتفل 
بها. 

إن كنت لا تمرف قدر الموهبة بحق» فتأمّل كيف 
أن ااعخفان ےه كان فطتاً وهو يكتشف موهبته في 
الخط العربي» ويس تمر هذه الفرصة فى حباكة: وما 
زالث به هذه الموهبة حتّی أصبح أحد کثاب «کتاب 


الله تعالى». 


وكم هم قراء المصاحف اليوم في كل بقعة من 
الأرش:! وکم ينال ذلك الذي أ کت هدد الموهية 
وحرص على استثمارها في حیاته!. 
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حتى تعلع مقدار الموهبة الصّائعة في حياتك؛ هذه 
الفرصة التي أحدّثك فيها الآن هي الفرصة المناسبة 
لاستكشاف موهبتك» ومن َه توجيه طاقاتك لهاء 
والعمل على إشعال فتيلهاء وما يدريك أتها الفرصة 
التي تحتاج من يطرق عليها بصدق» فيكون فيها الآمال 
التي يريد الإنسان في حياته كلها. 
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فضيلة التوازن 


ثرون أولقك الذين يجهدون في أعمالهم» 
ويحرصون غاية الحرص على بلوغ التّهايات فيهاء 
وتستفرق منهم تلك الأعمال كل شيء» وهي فضيلة 
كبرى أن يُعنى الإنسان بعمله»ء ويجهد في سبيل 
الوصول إلى نهايتهء لكن هذه الفضيلة تتحوّل دون 
شعور من ذلك الإنسان إلى إرهاق نفسه»ء واختلال 
الآأولويات في حياته. 


تراه يبلي هذا المستقبل على حساب زوجه وبینه 
واسرته»ء فيأتي بعمله الصباحى فى أوقات المساء 
ويستقطع من وفت مسر که 7 گيیرږاً فی بناء عمله» 


وتتحؤل لحظات الد الأولى وفضيلة الاهتمام إلى 
دلیل خوضى في حياة ذلك الإنسانء فتتوشع المشكلات 
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الاسبرية وتصعف العلاقات مح الآبناء ویذهب بریق 
جمال البيوت المطمئنة في زحمة العمل. 


الإنسان» فتزداد همومه»ء وتتضاعف مشکكلاتهء» ويبدو 
في النهانة غاجزا عن الوفاء بمتطلباته کلھاء الى غير 


ذلك من المشكلات التي تؤدّي في التّهاية إلى ضعف 
التوازن في حياتنا اليومية. 


ينبغي على كل إنسان أن لا يوشّع في مساحة 
عمل على عمل آخرء وآن يجهد في خلق بيئة 
التوازن بين أعماله كلهاء وأن يرثب أولوياتهء 
ويحدّد وقتاً لكل عمل لا يتجاوزه» والذي لا ينتهي 
اليوم يجد مساحته من الوقت غداً» ويكون أكثر 
تنظيماً ودقة» وغالب من يعيش في المشكلات هو 
من يدخل الأعمال في أوقات بعضهاء وتذهب منه 
فضيلة التوازن وهو لا يشعر. 

وضي الشُتة: أن النبيّ ية قال لزوج بعد أن شكت 
منه زوجه ضعف عناية واهتمام: «فإِنٌ تساف عليك 


حقَاًء ولعينك عليك حفًَاً» ولزوجك عليك حقًاً». 


فضياة الاهتمام 


فضياًة الاهتمام قو أعظم الفضاتل في حياة 
الإخفيان. 


إن كل إنسان يريد التأثير في الآخرين عليه أن 
يمنحهم من وقته وجهده وتفکیره ما یعینهم على 
تذؤق معنى الحياة الجميلة الرائعة. 

إن لحظات الأقراح التى يميشها إتسان تظل ناقسة 
في حياته غير مكتملة حتى يأتى ذلك الآخر الذي 
يهننه بھهاء سوا في آشراحه؛ ویزیده إشراقا وبهجهة 
بهذا الإنجاز الذى حققه. 

وكذلك لحظات الأحزان أحوج ما تحتاج إلى رفيق 


ب ب ء 
درب يرفق المصيبة»ء ويخفف من وطاتھاء ویعیں 
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صاحبها على حمل تقلهاء ويجد وجدانا يحمل همّه 
وحزنه ويخفف عله بلواه. 

إن هذه النفوس القادرة على منحك هذا الاهتمام 
هي النفوس الجديرة بقليك ھا ووفاء ولخلاضاء 
وكلّما ازدادت هذه الفضيلة فى حياة إنسان كلما ازداد 


وحظل هذه االقضيلة من أعظم الآدلة على جمال 
الحياة وأناقتها بأمثال هؤلاء وحين يحرم منها إنسان 
يحرم من کل شيء جميل» وتظلٌ نجاحاته مهما کانت 
عريضة في الأرض مثلومة من الكمال» عارية نوعاً ما 
من لباس الكبار. 
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العجلة من أسواً الصفات في الإنسان» حين تحل 
بصاحبها توشك أن تحرق قابه» وتكثر ندمه» وتجعله 
في حب فمن آفره وفایال صاخبها ستالها مل 
كثرة سقطاته» واقعاً في حياضها المؤلمة ودركاتها 
المؤسفة» يكفيها سوءاً أنّها من آثار الشيطان. 

وقد قال رسول الله بيه فيها: «العجلة من 
الشيطان). 


فهو الذي يسقيها من آثره» ويدفع إلى تمثظها في 
حياة الإنسان؛ لأنها في الغالب تحمل نتائج وخيمة 
على صاحبهاء وترتب عليه آثاراً قبيحة» والشيطان 
أحرص ما يكون على الحيلولة بين الإنسان 
والتوفيق. 
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قد تكون العجلة في كلمة سبقت أوان خروجها فندم 
قائلها بعد الفوات» وقد تكون في حبر قلم كتبت به 
العجلة ما يكوي قلب صاحبه كلما تذكره» وقد تكون 
في مواقف كثيرة تشترك كلها في هذا الخلق. الذميه. 


وقد توشعت آثارها في زماننا هذا إلى أبلغ صورةء 
ترى ذلك فيمن يشارك أو يكتب أو يتكلم في مواقع 
الشبكة العنكبوتية عجلاًء فتكتب عليه أسفاً لا يندمل 
لن آثار ذلك كبيرة ولا شيل لادمستدراك. 


وقد غلمقَا الحیاة آن الشاگی ذا جاك پیکی 
ویقدگق دمه» فلا تشستعجل بالحکم له»ء فقد يكون 
صاحبه فد فارق الحياة. 


المجاة كلها ذسفة سوا گادت کی كلمت آو فی 
حبر قلم» او في قيادة سيارة» أو في حکم علی آخرین» 
ولن تجد لحظة تمدح فيها العجلة إلا في فعل الخير 
فحسه واذا كانت كذالك خالاآولۍ يف آن رة في 
كل أمورك» وأن تزيدك الأيام طمأنينةء وأن تأخذ من 
خلق العجلة في نفسك كل يوم ما يوشك بك على 
عناق فضيلة التأثي في حياتك گلها: 


الانصات 


تعلَّمّْ فن الإنصات» وليكن لك مدرسة في كل 
لحظة من حياتك» وإذا لم يكن حاجة للكلام فلا 
تتكلّم» وإذا لم يعرّضك الموقف للحديث الإيجابي 


لا يعلم في الواقع أن صامتاً ندم على صمته إلا 
فی حالات نادرة وفرص فليلةء وما عذا ذلك طالگمت 
CC‏ يلة لډ تعدلها 8 يلة. 


لؤ لم يكن فى الشمة إل أك صخرم ساكماً من 
تبعة الحديث لكان كافياً بمدحه والثناء عليه» خاصة 
إذا أدركت حجم قول الله تعالى في قلبك: ‏ با بط 
من قول إل اديه ريب عيد ‏ أ ۸آ 
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إن من الأدب مع النفس أن يملمها صاحبها جمال 
الصّمت» وحلاوتهء وروعة آثارهء وان درت کا إنسان 


إن غالب من يتوق إلى الحديث في مجالس التاس 
أوداة لسانه وكتب عليه الخذلان!. 


ما أحوج الإنسان إلى أن يتعلّم هذا الخلق» وأن 
يجهد فى تربية نفسه ألا تطلس الحديت» وأن تۇثر 
الماع من الآخرين على الحديث إليهم. 

إن عادة الناس أنها لا تحب من يتطلّع للحديث. 
ویشتهیه» وتظل ستگب سماعه گل حين؛ وحین یکثر 
صمت الإنسان ياتي بعد ذلك حديثه على فاقةء وکر 
في قلب السامع كالغائب القادم على قلب حبيبه. 


کہ ر 


استتمر الأحظات الإيجابية عند الآأخرينX‏ وادقها 
للظهور» واجهذ في إبراز كل صورة تراها للفضيلة؛ 
فإنك بذلك تبني الفضائل» وتوسع في دائرة الخير. 
إن الإيجابيّ يفرح بكل خلق جميل عند الآخرينء 


المتاسب. 


وتظل ملاحقة الجوانب المشرقة في حياة التاس» 
والحرص على توسيیم اُشرهاء ومد حمالهاء اشا رائعا 


ثّ 
يدلك على متانة خلق صاحبه» وروعة نفسيته. 


وفي الأصل لا يفعل ذلك إلا قلوبٌ كبيرة تفرح 


بنجاح الأخرين» وتشرق نفوسهم بإنجازاتهم» وتحرص 
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لن الجوانب المشرقة في حياتهم» وتدفع بهم 
للتألق والتاثير في حياة الا 

قد لا يتصور من يستثمر هذه اللحظات فى حياة 
الآخرين كم هي عوائد الخير عليه( وكم هي الآثار 
التي ينالها من إشراق هذه الأخلاق في نفوس 
ااا 

كم من كلمة لقيث وقتاً مناسباً في قلب سامعها 
فنفخت فيه آثار الخيرا وكم من عمل صغير استقبله 
صاحبه بالفرح حتّی عاد اکبر ما یکون!. 

كن إيجابيًاً في بيتك» وفي مسجد حيّك» وضي رقعة 
باللإيجابية آوسع مما تتصور٬‏ وآگنو مما تحلم» وستقفف 
يوم القيامة إلى حسناتِ جمعتها لك هذه الفضيلةء 


وشيّدتها مع مرور الأيام. 


لہ صر 


اترك أثرا 


الإنسانْ يقدر آثاره التي بترکھا قي الأرض» 
والكلهة الجمية «ليل على جمال ضاخيهاء وبضن 
اختیار الألفاظ فن وذوق وأناقة. 

وكم من كلمة طيْبةٍ ذهبت بصاحبها فقي عداد 
الكيارء ولا تکلف سوی لحظة»ء وتترك في فلب من 


تلقاه أعظم معاني الحبٌ والود والصدق. 


ما أجمل أن نترك في كل لقاء كلمة فوّاحة كالعطر 
الشذئ! ونخلّف وراء ظهورنا فعلاً جميلاًا ولا نظن 
ا قارورة العطر هي الأقدر فحسب على ترك الريح 
الراقة بف وسيلهك بل اة اة ام اكاي 
مق دلا وضتب حگھا یس ھی ستاء عابي بی کل 
وهلة» وإنما في قلب إنسان ربما تعيش مغه أہد الدهي. 
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إن كلمة واحدة يتركها الإنسان في لقاء زوجه قد 
تكتب له حياة عرس» وكلمة واحدة يتركها خلفه وهو 
خارج من بيته تظلٌ تشرق بالحبٌ في ذلك البيت. 
وكلمة واحدة يهديها الإنسان لعامل مجه في الطريق 
قد تجغل صن لات العرق لدذَّةَ عُمُر في حياته كلها 
فيما بعدا. 


ما أجمل أن نترك وراءنا في كل لقاء كلمة جميلة 
تبعثر مشاعر صاحبها بالأفراح! وما أجمل أن نمنح كل 
من نلقاه هدية عاجلة في ثوب كلمة رائقة رائعة!. 

ماذا يكلفنا حين نجد طعاماً طيّباً أن نقول 
لصااحةة سا أروع عاصافةا وفلذا يتا وتن داد 
كوب الشاي من لآ کو که ما لهل م 
الكوب من يدك وما أجمل أن نستقبل كل إنسان 
وعلى السنتنا كلمة جميلة نستلٌ بها ظروف التّعب 
والمعاناة من حياة صاحبها. 

على كل إنسان أن يحاول جاهداً أن يتركَ كلمة 
طيبة في كل لقاء يجمعه بالآخرين» وأن يجهد في 
تدريب نفسه وتعوديها على هذه الرسائل الإيجابيةء 
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وأن يون مصسدر إشسعاع لال ريسن فطل شی 
المعاني كفيلةٌ بمدٌ الخير والحبٌ في واقع الأرض. 

كم أت هذه الكلمة عاملاً أأوشك على ترك عمله! 
وإنساناً قد حان في ذاكرته طلاق زوجه! وأوقفت 
ثالثاً عن الانتقام لنفسه! وكتبث على رابع حياة حافلة 
بالتجاح!. 


هكذا وأكثر تصنم الكلماث الجميلة التي نخلفها 
وراء ظهورناء وقد لا نشعر بهنذه الثمار الكبرى في 
الحياة کلھاء لکن الله تعالی يدري بهاء وسيخلفك ما 


ترجوه وأکثر من ثمارها. 
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الأشياءُ الصغيرة 


اهتمّ بالأشياء الصغيرة في حياتك؛ تعاهذها 
بالسُقياء واصنع منها شيئاً كبيراً في الواقع. 

إِنْ معظم الأشياء الكبيرة في حياة الإنسان هي في 
بدايتها آشياء صغيرة تجمَّعث فكوّنث مع الزمن شيئا 
عريضاً في حياته» والاهتمام بهذه الأشياء هو صيدٌ 
ثمينٌ مع مرور الأيام» وكم هي الآثار الكبرى التي 
يترکها ضعف الاهتمام بهذه ا الضقيرة:. 

ان العلافة ع الومية "e.‏ تنتهي بالطلاق فا 
راتما تھی ها هدد الأشياء 2 5 وکو ذو 
وعي باتارها ٠‏ اتعادمة ی کل من الزوجين ان هذه 
الأشياء ليُسرها وبساطتها لا تصنع الفراقء ويتفاجآن 
في التهاية بالحقيقة المُرّة: الطلاق. 
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ول مشل ذلك في أي علاقة بين اشين؛ تنمو في 
عرض الطريق مشكلات يسيرة بسيطة لا نهت بها 
لقلّة حجمها وأثرها الواقعي» وننسى أتها تنمو مع 
الزمن» وتتفاعل مع الأحداث» وتتلاحق مع الواقع 
حتّى تحدث الفرق المهول في حياتنا. 

وفَلْ مثل ذلك فيمن يشعر بالام تفاجئه» أو يعلم 
حقيقة مرض يعانيه» ويظلٌ يتباطاً في علاجه» 
ويستهين به حتّى يكبر ذلك المرض ويتوسّع ويصبح 
من الخطورة بمكان» ويترتب على ذلك من الأخطار 
ما لا يفوت عاقل. 


ومثل ذلك السيارة التي يبدو فيها بعض الخللء 
سرت اقساق له ف كاد ادیال شار ا 
يمضي في سيارته والشيء الصغير يزداد حجمه» 
وتتوع دائرته» حتّى يأتي بالحوادث الكبار. 

وكم من إهمال في الأشياء اليسيرة كانت نهايته 
سوا ما وجد الإنسان في حياته... 
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الخوف من المستقبل»ء والرّهبة من القادم؛ 
أمراض متفشية في حياة كثير من الناس. 

تجد الواحد من هؤلاء أول ما يشعر ببوادر ألم 
في جسده؛ ركبه الوهم» وتغشاه الخوف» وذهب به 
القلق كل مكانء حراة يتو الكشت الطيْحَ على حالته 
فيتذگر المرض» فيترك ويقعد خوفاً من اكتشاف حقيقة 
غائبةء يتحشّس أمراض التّاس» ويعرف شكواهم»ء وإذا 
وجد بعض تلك الشكوى في يوم من الأيام ارتفعث 
نبضاث قلبه» وزاد الوهم في حياته» وقعد في کثير من 
اللحظات يشكو واقعه» ويعتب على زمانه. 
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لكل شكن أمراضاً مرن ارف والرحبة والمعافاة 
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تراه یمنع نفسه المُتعة» ويترك لأجل الخوفٍ كل شىء 
جميل في حياته خشية هذا المرض» كالذي تراه 
رلك «الشگر» بالكلية فلا يجد طعماً لمشروب خوفاً 
من مرض السكر» ويشتهي طماماً معيناً أو مشروباً 
مرغوباً ویترکه خوفاً من القادم الجديد في حياته. 

وهكذا تظلٌ حياة الإنسان كلها في قلق وهم وخوف 
ررقي ويموت مثل هذا ألف مرّة قبل وان أجله. 

ما أحوجتا في هذا الزمان إلى تجديد معاني 
الإيمان بالقضاء والقدر في حياتنا ما أحوجنا إلى 
قراءة قول نبينا ب: «واعلم أن ما أصابك لم يكن 
ليخطئك» وما أخطأك لم يكن ليصيبك»»ء وتجديد 

او کل آقمان کو الله ھائے له شرو ھر ما زان 
ي الأرعين وھا الآولى من حياته؛ فلماذا القلق من 
المستقبل والخوف من القادم؟!. 

إن الأسياب من شر الله ضالي لگن جين تسول 
إلى مثل هذه المعاني؛ تتحرّل من أسباب شرعية إلى 
ضعق إسان يقضاء الله الى ورذ 
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إعّ تماطي الأسباب أمر مشرو كن الغلو فيها 
والتوجُس من المستقبل قد يكون سوء ظنٌ بأقدار الله 


فلماذا لا نعيش مطمئنين مستقرّين» وحين تفجۇؤنا 
الأحدات ندرك tl‏ ذلك سجحض قدن اله تعالی 
وإرادته» ولا راد لقضائه وفقدره» فلنسلم ولنؤمن»› 
ولنعلم أن لله تعالى في ذلك حكمة» وما شاء الله 


استمتع بیوماک 


استمتع باليوم الذي یولد جدیداً في حياتك»› ولا 
تترك الفرصة تفوت عليك ذلك الاستمتاع. 

ِن هذه الأياح تولد كميلاد الإنسان»ء وتموت كموته»› 
غير أن العمر الفاصل بين ميلادها وموتها محدود 
ڪا ا انان مدعو ال يفوت هذا العمر المحدود 
من حياته» وأن يستمتع بساعاتهء ويلتَدً بدقائقه 


ويعيش مةه كأخة ألهاة 


لقد علّمنا لنب کي كيف يستمتع الإنسان بيومه؛ 
ودلك حين يعيش يومه المولود ولا يلتفت إلى 
خھایته: (می آمسے آشتا في سريه» معافی في بدنه»› 
عنده قوت يومه ولیلته» فکأنما حيیزث له الدنيا 
بحذافيرها)). 
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و ا 


ەە 
وہ چچ ہیی بے مت تد 


ان الفرح بميیلاد اليوم یطرد کل هموم اللإنسان» 
اليوم فحسب!. 


كم فوت النّظر للمستقبل من لدا وكم باعد بين 
قلب الإنسان وبين المتعة! تراه لا يجد المتعة بيومهء› 
ولا يملك الاستمتاع بلحظته» وكلّما راد أن يعيش في 
ذات اليوم كر عليه المستقبل ففرّت المتعة أمام عينيهء 
فلا تجده هانثاً في صلاةء ولا اشا في عبادةء» ولا 
مستريحاً من هكٌء تولد الأيام في حياته وتموت وترحل 
بما فيها وهو لم يجد الوقت الكافي للاستمتاع بهاء 
وغالباً ما يحرم هؤلاء كل متعة في الأرض. 

ما أحوجنا إلى الاستمتاع بميلاد كل يوم» والاستقرار 
فيهء والشكون إليهء واللّذة بلحظاته حى جد الرُوح 
المعنى الذي تبحث عنه وتهفو إليه. 

لقد بات من الشرورة لكل زاحت مسا أن يقير 
واقعه»ء وأن يبحث عن المتعة في يومه» وأن يستمتع 
بأدنى لحظة يجدها في ذلك اليوم» ومثل هذا المعنى 
كفيل بإذن الله صالى بانراحة التي ينشدها الإنسانء . 


استعجال النهايات 


مبادرة اليتاء» وبطاردة الآهداف» والشعي وراء 
التّهاية» أشياء مهمّة ورائعة في حياة الإنسانء وتدل 
على سمو نفس ورفعة همَةٍ» لكنٌْ كل ذلك مرهونٌ 
بألا تكون على حساب استمتاع الإنسان ولدّته بدقائق 
هذه الرحلة في كل يوم. 

ِن حرص الإنسان على كتابة تاريخه شيء رائع» 
والعمل من أجل تحقيق أعظم الآثار مطلب مُلِخّ» لكن 
لا يتحول هذا الحرص إلى هم وتعب وشقاء ربما 
يستنفذ فيه الإنسان طاقته في أَقلٌ وقت» ويحرم اللذة 
التي يسعى من أجل تحقيقها في نهاية الوقت. 

إن على الإنسان أن يرشب نفسه»ء ويخطط لبناء 
مستقبله» ويضع له أولويات» ويجعل في ذهنه قبل 


ا gg‏ 
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ی مھ کک همده : ا 
ذ لف اوقاتا بستمتح فیهاء ویجدد نشاطه»› ویتواصل مع 
الآخرين» وينفع في اكثر من جانب.. وكم هي عوائد 
الخير يالتوازق1.. 

إن وجود المُتع الحِسَيّة والمعنوية في جداولنا التي 
نخطّط لها من آهمٌ ما ينبغي أن نعنى به» ونهتمً فيه؛ 
ذلك لأنٌُ هذه المتع» وهذه المساحات الفارغة في حياتنا 
وهي في ذات الوقت تجديدٌ لأرواحنا وأجسادنا أن تكلّ 

لقد بلع النبىَ ب أن امرأة علْقَثْ حبلا في الجدار؛ 
إذا کلت فسن الضّلاة اسک به» فقال : ((مه) 

i‏ 8 و 

علیکم بما تطيقون» فإِنٌ الله ا يمل حتى تَمَلوا». 

وھهکذا ھا تعلمتا فا ا ان مغالية الجسد» والحمل 
عليه وإرهاقه لیس من دين الله تعالى في شيء. 

ولما بلفه سمح الأخر وكدّه فى البتاء قالء «المتبث 
9 أرضاً قطع› و ظهراً أبقى». 


ن 


الزياضة 


الرّياضة شيء رائع في حياتناء وينبغي أن تكون 
ضمن أهدافنا وخصتنا التي نعيش بها في الحياة» 
وهي جزء من التّوازن الذي ننشده في شخصية كل 
إنسان» وينبغي لنا أن نمارسها ونحن ندرك فضائلها 
على حيوية الإنسان ونشاطه في عمله. 

إن مشكلتنا مع الرياضة اليوم أننا لا نمارسها بنِيّة 
إعادة الوهج لأرواحناء وإدخال السرور على نفوسناء 
والضسفة الجمدية لأهداقا.. كلا وإنما حمارسها خوفاً 
من وهم المرض» ويظلٌ الذّافع لها هو هذا الوهم 
الجاثم على قلوبنا في كل لحظة متعة» وحين تكون 
كذلك يموت معناها الحقيقیٌء وتموت معها تسيا 
الحسَيّة» وتذبل أرواحنا وأجسادنا في لحظاتها. 


~~ 


علينا أن نمارس هذه الرياضة ونحن نؤمن أنه 
جزءٌ مهم في حياتناء وشيء من التوازن في رحلتناء لا 
أن تكون أداة نطارد بها أمراصّناء وندفع بها أوهامَناء 
وحين تكون كذلك يموت فیها کل شيء» ونمارش ها 
وا کچد آدشے ادد ریا لأن الوهم يخطو معنا في 
لحظاتهاء ويقضي على كل سرور فيها تلك اللحظةء 
ونظل تزيد فيها أو تفص متها دشا للوهم» واستجابة 
لاسر الشف اش 


و 


فقه الأولويات 


يبنيه في أحيان كثيرة على رحلة الرْوح في حياته. 

لقد باتت هذه الو تة فی حياة لتاس وتكبر»› 
وتتوشّع» وتوجد لها مع الزمن شقة في القلب دون ان 
شرا 

إتك ترى كثيرين يغرقون في العمل» لدرجة أن 
الآذان بكلٌ جمله وزمنه لا يقوى على إعادة رؤيته إلى 
ناء مستقبله» طيۇذن الم ن: وتقام الصّلاةء وفد سا 
في أحيان كثيرة وهم بين آوراقهم» وفي اجتماعاتهم: 
حتّى إذا ما فات الخير وانقضى وقت البركةء وفاتت 
أرباح الجماعة وأوقات الفضيلة؛ أقبل هؤلاء على بيوت 
اله تعالی وقد فاتت عليهم آرباح كبيرة. 


هع _ مه الأولويّات - a a‏ 


إن العمل عبادةء ويظل هذا المفهوم مستمزاً في 
حياة كل إنسان وهو يمارس ذلك العملء فإذا ما ضوّت 
هذا الواجب العظيم ذهبت منه هذه الثمرة» وتحؤّل 
من عبادة حقيقية يجد فيها الإنسان روحه»ء إلى عبادة 
ومني تقضی على اوگویاشة: وتقف مام كل متعه 


الروحية في حياته. 
ويظل الطرنق بسكل هذا القفلف ف # يجت ضيه 
الأنسان غا يريت ويظل هذا تتاف يطاؤدةا فى كل 


لحظة»ء ويهجم علينا في کل مرة» ونحن لا ندري ماذا 
يصييتا؟ ون آين آقح علينا ‏ الدواخلة... 


إن علينا أن نحسن فقه الأولويًّات والتوازن في 
حياضاء وأن نقبل على أعمالنا صادقين جادين 
من اأجرها عل وك اعات رة ما نات 
منادي الله تعالى في لحظته؛ فيجب علينا أن نترك 
كل ما في أيدينا تلك اللحظة مهما كانت عظمته في 
سنا 


ہر 


الإنسانُ يشر والخطاً من جبلَتهِء وهي حدیث 


نبيّك : «( کل این آدم خطاء). 


ولن يجد الإنسان اللحظة التي يتوفَف فيها عن 
الخطاً مهما طال به الزمان» وعظمت به التجربة» ومع 
هذا لا ينبغي لللإنسان أن يحاصر نفسه في أخطائه 
ويجعلها في كل وقت بين عينيهء بل على العاقل أن 
يتجاوز ذلك» وينظر إلى أن الخطاً تجربةٌ في عرض 
هذه الأحداث» وما من بشر في الأرض إلا وتصحبه 
الأخطاء. 


1 ت ۶ ء ن م 
إن مشگلة بض الناس أن الشطاً بطل بين اأعينةة 
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عرض الطريق في كل حالة فوزء ويظلٌ هذا الخطاً 
يعيّرهم في كل موقف» ويطاردهم في كل مناسبةء 
ويجدون مرارته في لحظة التجاح بالدٌات. 

إن غلينا أن فرع بلحظات التجاج وتس 
بأوقات الفوز» ونمضي نعيش اللحظة كأمتع ما 
يكون في حياتناء ونمضي في الطريق فرحين بلذة 
الصرء مغبوطين بلحظة الفوز والتّجاح مهما كانت 
أخطاؤناء وندفع كل خطأاً يعترض طريقناء ونظل 
مؤفتين باآحة تولا الخطا لما وجد الإضسان لذة 
الى 
شيط آن خرف ای الملذقة الى ما يفا وين 
الأخطاء ب ت متصلة لا ينزعها واقع» ولا تۇشر 
فيها تجربةء ولو لم يكن في ذلك إلا ما دَگّر به 
القرآنٌ في آياته من أخطاء الأنبياء في رحلتهم على 
الأرض؛ لكان دليلاً على استقرار هذا المعنى في 
تشوسنا, 


9 علینا مع هذه الضصلة أن نؤمن شا قادرون على 


® 
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تجحاوز kÃÎ‏ یکل ثقة»ء وجادون في إزاحة کل 
ث ۹ i f‏ 

وکاتبون حياة جديدة رائمة مليئة بالأحداث الصحيحة 

الى تعلّمث من رحلة الأخطاء الماضية أوسع صور 

التجاح. 


وطن نفسك على قبول المصائب والأحداث الكبرى 
فى حياتك» فالحقائق المُرَّة في حياة كل إنسان قدر 


يجب أن نستقبله استقبال العارف الراضى به. 


إن الله شالی ف آبان لنا أن کل ]سان سیر فى 
اللحطة التي كفب الله ضسائى ته شها أن يرل وذاف 


ان اا مر َو کان او حر 


في قول الله تعالى: «إِنك ميث ولم مَبونَ 4 [الزمر: .]٠١‏ 
فذه الساعة هو وکل هن يحت ومع ذلك جد كفا 
أسام هن القيقة الكيري كراد إن خوج هي سقر 
خرج حزيناً كثيباً من أحداث الطرقات» وإن سافر له 
ابنٌ أو حبيب عاش قلقاً حتّى يصل إلى مكانه الذي 


/ س 
اداد»ء ويظل يرقب هاتفه في كل لحظةء وحين يطرق 


جواله في بعض الشاعات المتأحرة أو في أوقات غير 
مناسبة يخفق قلبه وشا ودرا من القدر القادم» 
وحین يأتي إلى بيته من عمل أو سفر ويجد سیارات 
متجمّعة يتغيّر منه کل شيء» ولو ناداه جد فن اشاس 
وأخذه في زاوية لمستشيرة أو يعذكه يامر خفق قله 
جوا وذعراً» وخشي أن حوادث الزمان أقبلت إليه بكل 


ما فيها من مصائب. 


إن هذه النفوس في الغالب لم تستقَرٌ بعد في رحلة 
الإيمان» ولم تؤمن حقيقةٌ بالقضاء والقدر» وعلى كل 
عاقل أن يدرك أن هذه الحياة لن تصفو لإنسانء وأنها 
مليئة بالأقدار والفواجع الكبرى» وأَنٌ على الإنسان أن 
يسم لله تعالی» وأن يتوق كل شيء» « وه عاب عل 


ف کس ارو 


ار ESF‏ اسک الاس لا د 4 [یوسفة ١۲]ء‏ 


ر 


لحظات الخضب هى المدرسة العملية التي يقيس 
فيها الإنسان قدراته كإنسان!. 

هذه اللحظات غالبا ما تطيش بالكبار» وكم 
من إنسان نقلته هذه اللحظة من مصاف العقلاء 
والقدوات الكبارء إلى رعاع السفهاء!. 

إن اللحظات التي يستفرٌ فيها الإنسان هي اللحظات 
التي تدلٌ على عقلهء فإِمًا إنسان يستقبل كل قبيح وهو لا 
يخرج عن نطاق الأدب في شيء» ويهب صاحب الخصام 
ابتسامة واثق أمام سيئ القول وغريب الحديث» وإما 
آخر تطيشن به الكلمة ففعل أشال ألتما 


ولذلك علَّمنا النبنُ يه أن الشدة الحقيقية ليست 
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هي تلك التي تلبس لباس القوة الحسية والقدرة على 
الانتصار الحسي في مجالس التحدّيء وإِنّما القدرة 
على ضبط النفس واستيعاب الخلاف مهما كان 
حجمه» وترك الفوضى التي يحدثها المكان والزمانء 
قال بي: «ليس الشديدٌ بالضرعة» وإنّما الشديد 


الذي يملك نفسه عند الغضب). 


IÊ‏ ما ب الرجل» وتختلف ردود الأفعال بناءً 

وقد رايت رجالا تستفرّهم زوجاتهم في البيوت» فلا 
يملكون لهنٌ إلا كلمة الطلاق يفرغون بها حقن الغضب 
من نفوسهم» ويندمون بعد فواتها عنهم بلحظة. 

وآخرون يستفڑهم بعض الأبناءء أو زملاء العملء 
و كلمات عابرة في عرص الطريق؛ فيحدث من آثار 
ذلك ما لا يمكن وصفه ولا التعبير عنه. 

ما أحوجَ الإنسانَ إلى الهدوء لحظة الغضب»› وإلى 
تحملها العجلة في مثل هذه المواقف!. 


As 
9 r 
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وما أحوجه إلى التدريب على تحمل أخلاق التاس 
وا لصبر على ما ياتي إليه من اُذی. 


وكم من مغبوط من آثار حلمه! وكم ممّن أكل 
الأسف قلبّه على فوات لحظات الانتصار فى مثل هذه 
الوا 

وقد ذهب قول نبينا بيه لأشجٌ بن عبد القيس دعوة 
رائعة إلى عظيم الأخلاق: «إِنٌ فيك خصلتين يحبُهما 


الله ورسوله.. الحلمُ والأناة». 


e. 


رتب حیاتاک 


کتیرون یشتکون من ا كت الذي يجدونه في 
قلوبهم وحياتهم كل يوم» وتجد الواحد من هؤلاء 
لم يعثر على اللحظة الممتعة في حياته بعدا وتراه 
وهو يلهث في كل مكان ولم يجد بعد الطمأنينة 


التى يتحدّث عنها الناس. 


إل الطمأنينة والهدوء والسكينة من أعظم ما 
يحتاجها قلبُ الإنسان» ولن يصل إليها حقيقة حتى 
يرب نفسه» وينظم وقته» ویعرف کیف يدير حیاته؟. 
والإنسان أحوج ما يكون فى عصر المادة اليوم إلى 


ترتيب حياته» والغفلة عن هذا الجانب أوسع طریق 
للخسارة. 


ِن ول خطوة في قضية ترتيب حياتنا وتنظيم 
أولوياتها أن ندرك عظمة الصّلة بالله تعالىء وأن 
کل واحد ملا أن القافل سن هذه الخظوة مهما گادة 
قدرته على ترتیب وتنظیم حیاته؛ لن يصل إلى كبير 
فاگدة؛ لن القلب اذا لم يستقفرٌ ويجد مطلويه من 
طاعة الله تعالی» وإلا صار شعفاً دا وقي فول الله 
سای الیک وکو ارم رذگ اتر آل نتر 
اله تطمين اقلوب 4 [الرعد: ]۲١‏ ما بين هذه الحقيقة 
الكبرى فى حياة الإنسان. 
1 موچ الک کے ع ار جن س اک چ ت 
وفي قوله تعالی: # من عيل صلحا من ذڪر او آن 
ر < وو 2 ر r‏ 


وهو مومن سي وة ية 4 [النحل: [4V‏ اعظم جواب 
للباحثين عن السعادة التي ينشدون. 


فاذا ما لجسا قزاعة عا الجافب فى اطا 
ووضعنا الخطوات الكفيلة باستقراره كل يوم؛ عُدنا 
إلى تنظيم أوقاتناء وترتيب حياتنا اليومية بطريقٍ 
سهلة بسيطة» بحيث نضع إطاراً عامَاً لأولوياتنا 


. ر‎ ۳ ۶ a @ 
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وأهدافتاء ونرسم لها طريقا تسير فيه برفقء وتصل 
مع الزمن إلى المقصود منها بإذن الله تعالى. 


آي لا أعني التخطيط والترتيب الذي تى ا 
دقيقة؛ فهذا غالباً ما يأتي بالأزماتء وإثّما أعني إطارا 
غاا تكون فيه الآ داف اة ويظق يت الدار 
في نفوسناء ونحافظ به على اولوياتنا بطريقة سهلة 
مرنة» بحيث تأتي نهاية كل أسبوع وأجد أنني حافظت 
على صلتي باللّه تعالى في مختلف الجوانب» وتمگنت 
من إثراء عقلي بالمفيد» ووصلت رحمي في صورة 
مردّبةء وقمتٌ بواجبات العمل بطريقة سهلة يسيرة 
ويمكن أن أجعل مع ذلك بعض الآیام گالخميس 
واتضمة سلا ياعا مفترحة يتمم فيهار الإادسان شرا 
حرّة» ورحلة ممتعة. 

ان الطانة شرفي خاقا رإدارة اولياقا من أغظم 
عوائد الخير على كل إنسان» ويجب على كل واحد 
متا أن يقطع لها من سنام وقته ما يجعلها كبيرة ي 
حياته في قادم الأيام. 


رر 


قفرا أعظم الأسباب المؤجبة تلقلق قي حياقتاء 

إن الهموم والمشكلات في العادة لا تجد لها 
مساحة في قلوب المشغولين عنهاء وإثما تذهب تبحث 
إنساناً فكّر وخطصط ورتب ونظم وفعل ما يشين إلا في 
متل هده الآوقات. 

والعاقل عليه أن يدرك أن الفراغ في أصله نعمة 
فيهما کثير من الأناس: الضْحَّة» والفراغ»؛ فإن لم 
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رکب لاستتمازة وإلا کان سببا في وعٹاء قلبه»ء وشتات 
حیاته. 


إن الوسواس الذي يطارد الكثيرين هو بعض 
نتائج هذا الفراغ» والأمراض التي تلاحقنا في غالب 
الأحيان هي بعض آثاره» والوهم قرين لا ينفك عنه 
في كثير من الأوقات» وعلى كل عاقل أن يخطط 
لوقته» ويستثمره غاية الاستثمار» ويجهد في الحيلولة 
بينه وبين الفراغ» وإلا كانت العواقب كبيرة والنتائج 
ess‏ 

لنحاول أن نختار الطريق الأنسب الذي نملا به 
فراغناء وکل إنسان غرف بما يناسبه ویعینه على 
استتمار وقته» ولنعلم أنه ليس أمامنا سوى هذا 
الخيار؛ لأن البقاء في ساحات هذه الأوقات خطرّ 
ينبغي أن يحاصر قدر المستطاع. 


۵ 
ت 


عور 


چ 2 و ب 
# خل العفو # [الأعراف: ]۱۹١‏ رسالة يبعتها الله 


تعالى في كتابه لكل من يقرا هذا القرآن» يدعونا 
فيها رت العالمين إلى أن تأخذ ما عفى من أخلاق 
التاس» وما تير منهاء وما جادت به نفوشُهم» 
وما سنح به الخاطر وسمح به الزمان» وألا نكلّف 
النّاس أخلاقاً معينة وتصرفات محددة إما يأتون 
بها في ثوبها الذي نفصله لهاء وإلا لا قبول لهم 


يجب أن تدرك أن الئاس طباءٌ وأجتاس مختافة؛ 
هكذا خلقهم الله تعالى» وكل من يحاول أن يصبع 
القاس بصبغة واحدة انما يطلب جدوة نار في حقل 
ماء. 
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إن الله تعالى خلق الخلق مختلفين في كل شىء 
وإذا أردتا أن نأتلف مع الخلق» ونجتمع معهم» ونۇشر 
ونتأشرء فعلينا أن نفقه هذه المسألةء وأن نقبل من 
اناس ما تشر هة اخلاقهم» وعلينا أن نفرح بما 
نرى» ونسعد بما نجد» وألا نحمل أنفسنا عناءَ تأخُرهم 
عن فضائل الأخلاق. 


إن كثيراً من الخلق يبعثر طمأنينته واستقراره حين 
يقَصر فرحه وسعادته بما يراه من وق الآخرينء 
ونظل يوقف أفراحه كلها على معاملة إنسان له في 
عرض الطريق. 

إن فوا إذا كم ميقا التمايد والكسافنة شال 
أن يھبها لنا اشاس 


رايت بعض هؤلاء يش كو أن فلاناً مر بجواره ولم 
ره اهت اها وآڅر قابله في الظريق لته لم سام 
عليهء» وثالتث قدم له نما گبیرة ونسيها مع مرور 
الا دايع متفر المزاج ك الفشب»» ويل 
يوقت أفراحه ولحظات السعادة في حياته على أفعال 
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إّ الواجب علينا أن نكون في أجمل صورة يحبّها 
الله تعالى» وأسعد لحظةٍ يعيشها إنسان» ونعطي 
الآخرين ما نملك من أخلاق الكبارء وما عدا ذلك 
شيء لا نملكه؛ فكيف نجعله نبع السعادة التي ذريدء 
وأحلام المستقبل التي نتمنًى؟!. 


Saa 5 2 


[حذٍ العقو ) في كل شيء اقبلٌ أخلاق التاس على 
ذلك ليس من شأنك في شيء. 

لآ شلق سمادك على كهة جالة مى إنسان أو 
ابتسامة في عرض الطريق» آو جزاء تنتظره من 
لوق 

عقن سعادتك من اال حياقف: ‏ وذع لتاس سعة فى 


کے ر 


حكمة الله تعالی لهم: ولا راون لف 4 [هود: ۱۱۸]. 


ہر 


تتحشز على فائتٍ 


إذا قَجَاك الرّمان بمصيبة فسارع إلى حمد الله تعالىء 
«واعلم أن ما أصابك لم يكن ليخطئك» وإياك أن ترذد 
متأشفاً: «لو أُئي فعلت كذا لكان كذا»؛ فان هذه أحلام 
فارغة وأمان كاذبة» وحذر لا ينفع من القدر؛ دفعها 
الشّيطان لك لحظة المصيبة ليفقدك حسنتها وأجرها. 

إن الذينا كلها قامت على هذه المعاني» ولن تستقَرّ 
لللإنسان الحياة على ما يريد» وعلينا أن ندرك أن ثمة 
آقارا کل فواہے رطاف ھی حیاظا س تال علب 
موعد مع قدرهاء وليس من العقل» ولا من الحكمه 
ولا من الإيمان أن يتحر الإنسانُ على فوات ضائع؛ 
فالماءٌ الذي انسکب من قارورته لا سبيل إلى إعادته 


من جديد» والزجاجة التي ححطمت لا طريق إلى إع“ 
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أشلائها ولو كانت غاية في الجمال وروعة الشكل 
والصورة»› وهکذا كل مصيبة ظا علینا یجب ا ثذ رلت 
أنه لا سبيل إلى استدراكها مهما كان حرصنا ويقظتنا. 

لقد رأى النبىٌ ييه امرأة حملها الحزنُ على ولدها 
على فراقه»ء فقال النبىٌ َيه لها: «اصبري» فقالت: 
إليك عتّي! ولم تعرف أنه نبي الله عليه الصلاة 
والسلامح» فلمًَا آدرکث ذلك أقبلث و فقال : 
«إتما الصّبر عند الصّدمة الأولى». 

بعتا بالك اق القبر بف قرات أراته لا قيبة له 
في الواقعء ولا اة له في الآخرة: 

أيّاً كانت المصيبة التي تفجؤك هذه اللحظةء إِثما 
هي قدر الله تعالى عليك قبل أن يخلق السموات والأرض 
تشد على رڈ قضاء الله اتی وقدره حتاف 

فک شتا عاقلا ا واحمد الله تعالی»› وما 
اختاره الله تعالى لك هو خير من اختيارك لافس كى 


الابتلاء 


ما أعظم إرادة الله تعالى لكا إذا ابتلاك الله 
تعائى فقد أ حّكف» وأراد أف يرفع مقامك» ويكتب 


اف من الآخرة بأوسع مما في الأرض.. 


إن البلاء الذي تعانيه في جسدك هذه اللحظة هو 
إرادة الله تعالى وقدره وحكمته! فلماذا تقلق على قدر 
مكتوب حين ولادتك۱9 لا تبدد هذه النعمة في حياتك 
بالثظر إلى الأصحاء؛ فان الله تعالى خكك بذلك: 
وخيرة الله کسالی ك کیو سن یرنف لفات 

ازن لان الله ظا ل آ حاف من بين الاس من 
هذا الذي يحزن لحت الله الى ه٠١‏ أما بلغك أن 


نبيّك کی قال: «إِنٌَ الله إذا أحبَ قوماً ابتلاهم»؟. 


إنّك بالابتلاء تفارق كل ذنبك» وتوذع كل خطيئتك» 
فماذا بقي من ذنب تلقی الله تعالی به؟٠.‏ 


أما سمعت قول نبيك بيد: «ولا يزال البلاء 
بالمؤمن حى يلقى الله وما عليه خطيئة». 

إن الحياةً كلها مهما طالت أيامها قصيرة بسيطة 
راحلةء وعند الله تعالى اللقاءء وكم من مترفي منم 
اسك اللممةً طاعة الله ضائيء فكان حطباً الجهنه 
في نهاية المطاف! وكم من إنسان مات في عرض 
الصّريق ولم يمهله قدر الله تعالى أن يستعتب من 
ره قبل اللقاء! وأنت تفتح لك الفرض» وتهيًاً لك 
الس باب لت هب من الله هاي وسن ها بنك 


وبيله. 


e 


كم يحمل العقل أصحابه إلى منازل الكبارا. 

في زمان النب بيه جاءته امرأة وقد أصابها بلاء 
الشرع؛ تسأل النبنَ بلا تقول: يا رسول اللّه! إني أاصرع 
وأتكشّف فادءٌ الله لى فقال لها ب: «إن شئتِ صبرت 
ولك الجلَّة» وإن شنت دعوت الله أن يعافيك» فقالت: 


اصبرء وادع الله أل أنكشف» فعا الها أن ا تنكف 
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فتأمّل عقلّ هذه المرأة وحسابها الحقيقى لمسأل: 
الدنيا والآخرة» وكيف أنها ارتضت الآخرة مع مضاض: 
ما تلقاه من الصّرع! وفضي التهاية: أين هي الآن؟۱ لو 
اختارت الدنیا کم كانت خسارتها؟!. 

ا الذذا بكل ما فيهاء وماذا بقي؟ بقيت الآمال 
والأحلام التي يتمتًاها كل مخلوق. 


= 4 


درب نفك على العطاء کل يوم.. 


من أجمل اللحظات التي يمكن أن يعيشها الإنسان 
هي تلك اللحظة المتمتلة في العطاء.. 


إن الإنسان لا يشعر بمعنى الحياة الكبيرة في 
تاريخه حى يعطي الآخرين ما يحتاجون» ويمنحهم ما 
يريدون» فيجدون تلك اللحظة الشعادة التي يبحثون 
عنهاء واللّذة التي يجهدون في حصولهاء والقلب الذي 
يهبهم معاني الحبٌ ومشاعر الود في كل ما يريدون. 

لنبذل السلام على كل من نلقاه» ولنهدي الابتسامة 
کل من نجه وعدا آن اة سن جيوطا ما سل 
المحتاجين من طعام أو کساء!. 
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ر ع 
وكم من إنسان تصنع فيه هذه المعاني كل جميل!. 

الدب شس تا ھی أن نحل کل من طقاہ فی 
وفي تلك اللحظة التي تكتمل فيها هذه المعاني في 
س فسان فی ذاتها التى تأتي مهتثة بحت الله 
تعالی له: لن الله س المحسنن 4 [البقرة: .]۱١۹١‏ 
قا شال ل حتى إل لمال كساده الذي غلى 
حسده فيدفعه لمن بنا 

وسيظلٌ العطاء من أعظم الأدلة على جمال أخلاق 
الإنسان» وسعة مشاعر الحت فی حیاته.. 

وكم من ذاهب اليوم عائد غداً في ساحات الآخرة 
بأربح ما یکون! وکم من محبوس ذابل مع مرور الايام 


التصاؤۋل 


التّفاؤل في الحياة راحلة كل ناجح» وعطرُ كل 
حريیص» وخليل كل صاحب رسالة»ء إِنّك على مر 
التاريخ كله لن تجد ناجحاً كبيراً عاش متشائماً في 
الواقع» بئيساً بالحياة!. 

إن الحياة لا تبتهج إلا بالمتفائلين فيهاء وكذلك 
کان الأنبياء. 

إِنْ التفاؤلٌ بع آشثار الإيمان في قلب صاحبهء 
وعلی کل إنسان اراد أن يعيش الحياة كما هي راثعة 
جميلة؛ عليه أن يتفاءل بكلٌ أحداثهاء ون يطوي زمان 
التشاؤم من حياته. 

لقد كان نبينا بيه ينهى عن التشاؤم ويكرههء 
ویردد في حديثنه: «(* طيرة» وخيرها الفأل»ء قالوا: 
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وما الفأل يا رسول الله قال: «الكلمة الصالحة 
دسمعها أحدكم). 


وكان يحرص بي غاية الحرص على تغيير الأسماء 
الشمية أو التي حمل ماقي سيتة شير الماسي 
بالمطيع» والحرب بالسلم» وعاصية بالجميلة» وحدذث 
ضید بن المسیب ہن حن هن اه آن آباد جا إلى 
اقبي ية فقال: «ما اسمك» قال: حزن»ء قال: «أنت 
سهل» فقال: لا ا ا سمّانيه بي قال: «بل أنت 
حزن» قال ابن المسيب: فما زالث فيا الحزونةا.. 
وك ذلك تفاؤلاً منه كيه بالحياة. 
إن الحياة جميلة رائعة خاصّة إذا أدركنا سر وجودنا 
شها وحقفا القايات الكبرى الت جتا لأجلها. ) 
إن المتفائل يعيش في الأرض وهو يبتهج بكلٌ شيء 
يلقاه» إدراکاً نه آنه إن کان سراء شكر فکان کا ل 
وان گان ضراء صپر فگان خیراً ته وما خراه في حياط 
من أعراض ومواقف وأحوال لا ينبغي أن تکون سبباً في 
التشاؤم؛ لأنها في حش المؤمن باللّه تعالى ابتلاءات يرقع 
الله تعالى بها درجات صاحبهاء ويعلي شأنه في الدارين. 


الخسارة 


ليس في الحياة خسارةا.. 


كلمة «الخسارة) كلمة لا قيمة لها ولا معنى 
في قاموس المؤمن»ء ذلك لأنٌ الإيمان ينفي هذا 
المفهوم من حياة الإنسان مطلقاًء ولولا ذلك لما 


كان للصّبر قيمة فى الإسلام!.. 


إن أرض الإنسان حين يزرعها ويتعاهدها بالسّقيا 
إتما يريد تلك الثمرة التي يحلم بهاء فإن وجدها في 
التهاية وذأق مختيا فكدلكه وإن كلها الطير قبل 
وان خروجها؛ ؛ فلم يذهب شيء انا تضاعفت أرباح 
ذلك الزارع في الدّارين» ولئن فقد التّمرة في الدُنيا 
فإنما تأخرث ليجدها كلها في الدّار الآخرة. 
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قال ي: «ما من مسلم يغرش غرساً إلا كان ما 


أكل منه له صدقة» وما شرق منه له صدقة». 


وهي زۋاية: (( ك عرس المسلم غرساء و يررع 
زرعاًء فيأكل منه إنسان ولا دابة ولا شيء»› إا كانت 


له صدقة). 


شتاقل هذا الممئي الغيرا ركذن ك گل الوادت 
والمصائب التي يلقاها الإنسان في الدنيا تحمل في 
أشوابها وأعطافها معاني كبيرة من الثواب والأجر 
والحستات. 


قال بيّ: «ما يصيب المسلمَ من وَصَب ولا نصَب ولا 


هَّ حى الشّوكة يشاكهاء إلا كر الله بها من خطاياه». 


فليهض الإنسان إلى الحياة وهو يعلم هده 
الشات المفرهة فهك ولیم أن یاک کلھا قي 
هذه الدنيا أربا لا خسار شا وکسا ققد شك او 
قاته أوان حصادة وتذوق لذته فضي الدنيا؛ فليعلم ُن 
ذلك مدخور له في الدار الآخرة يلقاه أوضى ما يكون. 


و 


الخطوة الأولى 


التغيير ق يءَ رد a‏ الإ ان نة ۱ 9 بنتظ 
أحداً يصح له واقعه.. 

في كثير من الأحيان نحرم أنضستا متعة الحياة 
وإشراق لحظاتها حين نجعل نجاحَنا للأفضل 
وسيرَّنا نحو المقدّمة مرهونا بآخرين. 

إن الله ای علد کے كعات ميقة افتهين يلها 
من نصيب الإنسان نفسه لا علاقة لها بالآخرين من 
اي طریق؛ قال تعالی: # إت آله لا يخر ما قوم حى 
روا بغیروا ما اشم 4 [ألرعد: :]١١‏ 

فكل أمل ضتظره في حياتك» وکل إشراق تتمتاه 
لروحك؛ ليس بينك وبينه إلا أن تخطو الخطوة الأولى 
قي ياك خحو منھع الله تفای في الآزش. 
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إن كل مشكلاخا التي نعانيها هي نتاج أعمالنا؛ 
نحن الذين زرعنا شوكها وبذرنا أصولها في حياتاء 
ولن تجد مشكلة في تاريخك جاءت هکذا عبثاً من 
غير خطو منك: .وما اگم سن مصيبة فما سيت 
یکر 4 [الشوری: ۲۰] 

وإذا كنا نحن الذين كتبنا الثاريخ البائس الذي 
شیف کی مش راي راتا قا ال تھ ت 
الیکا على انتا واتھاکی من واشعة راشا کی 
تغيير الواقع إلى الأحسن. 

ان علیتا أن قرا .اقتا یداه وان قزق عل 
مصدر الخلل من أين حصل لنا؟ قد يكون كل ذلك 
سک سن طاعة آو ف نک بب فك أو ف 
أو تهاون في معصيةء فإذا ما عرفتا ذلك حاولنا 
سد ذلك الخللء وردمنا تلك الفجوة» وأصلحنا ذلك 
الواقع» وعلينا بعد ذلك أن ننتظر الأمل المنشود من 
توفیق الله الى تا 


النَيةَ الضالحة 


ل١‏ تفوتّك أرياح النَيّةَ الصّالحة! إنّ العاقل يجهد 
فى الذُنيا في أشياء كثيرة» وقد تفوته ثمارها بفوات 


النية الصالحة منها!. 


وينبغي أن يراقبَ كل عاقل نيته في كل عمل يقوم 
به في عرض هذه الحياة» وأن يجهد في إلباس ذلك 
العمل ثوب النية الصّالحة» وستكون الأرياح أكبر 


مما يتصورا. 


إن النبنَ بي علّمنا هذا الدّرس الكبير في حياتنا 
وهو يقول: «إِنَّما الأعمال بالنيات»» وننسى في كثير 
من الأحيان أهميته» ويذهب كثير من العرق بإزاء هذا 
النسيان دون فائدة!. 


الوقت عن النَيّة الالحة في ذلك العمل؟ وكم 


2 & & اا 5 ت 
يفوا بذلك من أجر؟ ونبينا ٤5‏ يقول: «وإنك لن 


تنضق نفقة قبتفي بها وجة الله» إلا أجزت صليها حى 
ما تجعل في في امرأتك». 

وضي ذات الشأن يقول ميا : «وفقي بضع أحدكم 
صدقة» قالوا: يا رسول الله أيأتي أحدُنا شهوته 
ويكون له فيها أجر؟ قال: «نعم؛ أرأيتّم لو وضعها في 
حرام أكان عليه وزر» فكذلك إذا وضعها في حلال 


کان له أجر». 


فتصور عظمة هذه النية وهي تحيل هذا العمل 
الذي دق الإفسان إليه. الشهوة إلى سات ماهة 
بين عینیه! أن دف اء 8 فرشا شن غاية الأهمية: 
أن ننتبه لعظمة النيةء وأن نجعل لها القدر الذي 
تستحقه من العناية والاهتمام» وأن نودي كل عمل 
مهما كان بسيطاً في نظرناء والنية في رحابه تأخذ به 
إلى معاني الكبار. 


إن ما تقوم به في بيتك لزوجك أو لأبنائك؛ من 
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0۸ اليه الضالحة 


طعام او کساء أو هدية؛ ينبغي ای لا تفوت منه النيةء 
سیگ تلت کل یرم إا واا ی شيف ردك 
اغا رارض أن فون كل تحطة سن جاك وک 
أي مكان ولأ عمل؛ مصحوية بنية صالحة تأخذ راك 
إلى عالم الكبار. 


اجعل لك خبيئة صالحة بينك وبين الله تعالى!. 


ما أحوجنا إلى أعمال يسيرة يعطرها الإخلاص 
والصضدق مع الله تعالی»› وتكون بيننا وينه ا يظّلع 
عليها مخلوق!. 

كم هي حاجة الإنسان إلى عمل يدعو الله تعالى به 
فی اُوقات الكرب والشدة والضيق!. 


في السنّة عن النبيّ بيه خبر الثلاثة الذين دخلوا 
الغار» فانطبقت عليهم صخرة سدّت منافذ الخروج» 
فإذا بهم يهرعون إلى تلك الأعمال والخبايا الصًالحة؛ 
يسألون الله تعالى بهاء فكانت النتيجة التي يرغبونء 
واللحظة التي يأملون.. 
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لد كاتت الخبيثتة الأولي: البر بالوالدذين؛ 
والثانية: الخوف من الله تعالى وترك الزنى مع توافر 
دواعيه وحلول فرصته» والثالثة: رعاية حق العمالء 
وخرج الثلاثة إلى الشعة بعد أن رأوا كل معاني 
الق والشدة. 

إن كل واحد متا يمكنه أن يكون له عملا صالحاً 
بينة وبين الله تعالى» وأن يجعل ذلك العمل من 
الأسرار التي لا يطلع عليها التّاس مهما كان الحالء 
وستظلٌ هذه الخبيئة كفيلةٌ إن شاء الله تعالى أن تكون 
عون الإنسان في ملمّات الدنياء وكفيلة كذلك أن تقف 
على قدميها ماظةٌ في لحظات الحساب بين يدي الله 
تعالى يوم القيامة. 

وكم هي المصائب والأحداث التي دفعتها مثل هذه 
الخبايا دون أن نشمر بآثارها في كل أحداث الحياة 
التي نواجهها كل يوم. 


قد لا تتے ر رحلة التوبة في حياتك! ولا تدرك 
عظيم أثرها عند ريّك!. 

لقد وصف لك نيك بيه لحظة التوية بأوسع ما 
يتصوّر إنسان في اتةه گلها حین قالء: زه او 
فرحا بتوبة عبده حين يتوب إليه من أحدكم كان 
على راحلته بأرض فلاة» فانفلتث منه وعليها طعامه 
وشرابه» فأيس منهاء فأتى شجرةٌ فاضطجع في ظلّهاء 
وقد أيس من راحلته» فبينما هو كذلك إذا هو بها 
قائمة عنده» فأخذ بخطامها ثم قال من شدة الفرح: 
الله أنت عبدي وأنا ربّك.. أخطاً من شدَة الفرح». 

إن التوبة رحلة خلاص من أوضار الذنوب»ء ورحلة 
عتق من ربق الشيطان» ولحظة قرار يعر فيها الإنسان 
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من ذل الشهوةء ورحلة صفاء ونقاء في طريق الحياة 
الطويل» وفي المقابل بداية عهد جديد بين الإنسان 
وبين ربه» عودة بعد هرب» وحرية بعد رق» وصفاء بعد 
وف ودلا 

فهل يعي الإنسان هذه اللحظات الكبرى في 
حیاته؟۱. 


إنّني لم أتصوَرٌ بعد كيف أن الفرح بتوبة العبد 
يسل بالله تعاتى إلى صورة الأخرايع الذي فق دات 
فلمّا عادت قال قىسا «اللهم أنت عبدي وأنا رثّكف» 
انما لسطاة تدهو تافل والتدترا لحظات يتف 
فيها كل إنسان مبهوناً أمام هذا الحديث في الأرض! 
ولحظات بهذه المعاني لحظات حقيقة بالإقبال وخوض 
غمارها ومعانيها في حياة كل إنسان. 


4 
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افتح عينك على النهايه 


لئے غیت سے الھای قل ,مسن کد او 
تسعى إليه أو تفر فيه ا ينفك نظرك عن مالاته 
ونهایاته. 

إنّ العاقل يتحرّك في الدّنيا وهو يعلم أن كل خطوة 
مكتوبة موثوقة» وستأتي لحظات القيامة بكلْ صورها 
وأشكالها في ذات الزمان والمكان.. وفي الجانب 
الآخر بتيقى أن مدو كل انان آل اة فاه الله 
تعالی لا يمكن إدراكها. 

فليبادر الإنسانُ لحظاته» وليتخأص من كل شيء 
بینه وین الله شالى» أو بينه وبين الناس» فإذا ما 
أتت لحظة الوداع لقي الله تعالى وليس ثمة شيء 


ّ 
بستحقی البكاء. 
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لقد كان هذا المعنى يشغل نبيّك بيه في كل لحظة 
پت حياته؛ فقد صلى العصرَ» فسلم وقام pT‏ 
يتخطى رقاب الناس» ففزع الناس من سرعته» فتوارى 
علنهم؛ ثم خرج إليهم بعد ذلك ليقول لهم: («ذکرتُ 
شيا مںن تبر عندناء فکرهت او يحېسنى › فأمرت 
بقسمنه).. 
وکیضف أنه بادر لحظته ولم ار ل بق الاش 

وقد مر بك أن قاطع غصن الشوك من الطريق 
کے الجنة وهو في الأرض» وإماطة الأذى عن الطريق 
صدقة» وبكلٌ خطوة تخطوها إلى الصَّلاة صدقة. 

اد من كمال عقل الإنسان أن يیادر لحظاته» وأ 
يترك شيا يمكنه أن يسأل عنه في يوم القيامة» وأن 
يفرع إلى كل لحظة تكتب حظه في الدّار الآخرة أوفى 
ما یکون. 


ہر 


ا تقلل من قدرك 


إياك أن تشر بالدونية في أي موقف تقف فيه 


مهما كان الذي يقف أمامك تلك اللحظة!. 


إل الله تعالى خلقك كبيراً» وجعلك حراًء ولم 
يجعل أمرك بيد مخلوق» وهذه الحقائق ينبغي أن 
تملا قلبك» وتجد لها مساحة عريضة في حياتك. 

إن أعظم خسارة يجدها إنسانٌ في حياته هي 
خسارة مكانته التي منحها الله تعالى له» وملکه 
إياهاء فإذا ما جعلها الإنسان بأيدي الأخرين ومهم 
زمامهاء وأعطاهم قيادهاء فقد حجم واقعه» وسلب 


نة اعظم مقومات الحياة الكريمة. 


إن علينا أن نعيش ونحن نجد وهْجَ العرّة في نفوسناء 
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ونبتهج وسر بكلٌ مقؤّمات النجاح في حيانناء وندرك 
مع ذلك أثنا نحن فقط الذين نستطيع أن نهب لأنفسنا 
السموٌ والرفعة والمعالي» وليس أحد من الخلق. 

كم من إنسان يقف آمام المسؤول وقدماه لا تكاد 
تثبت على الأرض خوفاً من إنسان مثه! وكم من عبد 
في رق وظیفته! وکم من ثالث يكذب وهو يرى الحق 
ابل فق القهي طلا لرضا إنسان!. 

إننا حين نترك هذه المعاني في نفوسناء انما نضع 
حرياتنا في القيد» ونوهن عرّتناء ونكبّل كل ما نملك 
من قدرات» ونترك للآخرينَ حرية العبث بها كيفما 
ادوا 

إن علينا أن نقرر ما نفعل» ونفعل ما نريد» ونأتي 
ما نحت ونترك ما لا نريد» ونصنع قرار أنقسنا 
بالكيفية التي دشاء» وكلٌ ذلك في الحدود الشرعية 
التي أذن الله تعالى بهاء وليس لمخلوق مهما بلغ 


Ie.‏ ت ے ت 
شانه ان يقَفَ دون آمانى الإنسان وارائه ومعتقداته. 


ہر 


قبول النقد سمة الكبار» وحصول النقد دليل 
العمل والحرث في الأرض»› وكلٌ عاقل عليه أن يقبل 
النقد ويحتفي به مهما كان شأنه تلك اللحظة على 
تفسه. 

علينا أن نقبل النقد مهما كانت مرارثّه وأثره!. 

إن اللحظة التي ينتقد فيها الإنسان هى اللحظة 
التي تیا على وجوده وعمله وأثره» ولحظة النقد هي 
لحظة البناء الحقيقَيٌ في حياة كل إنسان. 

إن التقد هما قان مزا على نفك ظا ميقا 
بجوانب مشرقة» وتجد فيه ما تمضي به في الطريق 
كبيرا عزيزاًء خذ من النقد الجاب المشرق وتعلة 
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منه كيف تدفع به خطوتك للمقدمةء وما لا يعنيك 
من ذلك فدعه لا يهمك› ولیس على ظهرك منه 


ك 


سی ۰ 


تعلّم كيف تستقبل فواجع التاس» وكيف تجد لهؤلاء 


ومكانه؛ يمكن أن يجدَ الإنسانُ في ظلامه بصيص نور 


يستضيء به في طريق مستقبله.. 


وعليتا أن خفن أن التقد لم يسلمة منه أآحد في 
الأرض» والكبير يأخذ منه ما يعيته على المضيٌ 
والترفّي في المعالي» ويطرح باقيه على قارعة 
الطريق؛ تركله المارة وتذهب بما فيه. 

ِن لم يزذنا النقد رفعةء ويدفعنا للمقدمة» ويجلب 
لنا الخيرات» ويأتي بكل فضيلة فلن ينقص من 


تاريخنا في الأرض شيئاً. 


لہ کر 


من أسوأً الأشياء في حياة الإنسان أن تجده مولعاً 
بالتقليدا ا تجد له شخصية مستقلَةء ولا رأيا 
مفیتتما: و متها واضحاً: کل يوم تراه في صورة.. 

إِنّ مثل هذا يصدق عليه وصف الإمَّعة؛ كل يوم 
في وا ¥ تعرف له قراراً» ولا تجد له ثباتاً. 

رأيتُ من هؤلاء من يتحمس لرأي ويعلنه ويعتقده» 
ويكؤّن له صورة مثاليةء وتكتشف في النهاية أن هذا 
ليس رأيه ولا وجهته» وإِنما رأيٰ صحف في جريدة؛ 
أو حديث في قناة فضائيةء أو كلمة في مجلس عابرء 
وهکذا یظل يبني تصؤراته ومعتقداته على آراء الآخرين؛ 
وقد يأتيك في يوم آخر برأي آخر وصورة مختلفة؛ لأن 
المتحذخ الخطفه وكات السود الصجفى كش 
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وحمتدٌ هذه الصُورة من صور عقليّة فكريّة يبني عليها 
التصوّرات إلى صور جسدية يبدو فيها يوماً بلباسء 
پیا آخر بلباس آخر» وتراه يعبث في وجهه ورأسه 
بصور غالبها تقليد لآخرين في فضائیات» وهكذا يظل 
أرجوحة بين أفكار الآخرين» ويمضي به الرّمن وهو لا 


يعرف استقراراًء ولا يجد له في حیاته ثباتا. 


ان الإختلاف غ نة طبيعية» ومضي الإنسان وراء 
الآخرين في كل شيء دليل ضعف قدرةء واهتزاز 
شخصية» وعدم قدرة على التفكير والتمايز في حياة 
الإنسان. 


وعلينا أن ندرك أن الله تعالى خلق الإنسان» وجمّله 
بالعقل» ومگنه من اختیار کل شيء بنفسه» ولم يجعل 
لأحد من الخلق عليه سلطة فى قرار أو فكرة أو عملء 
وعلى كل إنسان يدرك هذه المقوماتِ الكبرى في 
شخميةة أن يستع اله ف خصيةً م تدلة وأن يسير 
بناءٌ على عقله وفكره» لا على آراء الآخرين وتوجهاتهم 
مهما كانت في ظاهرها كبيرة ومؤدّرة. 


کر 


ترات الطريق 


كل ما تلقاه في حياتك من عارض مصيره إلى 
الرّوال» وك مشكلة تجدها في طريقك لها لحظة 
نهاية» وك ظرف تجود به الأيام عليك ستأتي 
اللحظات بوداعه!. 

هذه هي حقيقة الحياة کلهاء تفجؤك المحن» 
وتعترض طريقك العقبات» ونقف أمامك المشكلات 
وتظنٌ تلك اللحظة أن حظك عاثر وأن نصيبك من 
الذنيا الفشل» دعك من هذا الوهم» فالدّنيا مليئة 
بالمفاجات؛ وهي مليئة كذلك بالأمل الكبير الذي 
5 ) 

إن الله تعالى عستا في سورة انش رح دوسناً بالغ 
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بسر واحد؛ قال تعالی: « لمر سرا هن مع 
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وعلُمتنا الحياة أن كل مكلوم في نفسه أو ماله 
أو أأهله؛ إذا صبر فهو مخلوف بأعظم الخلف في 
الدّارين» ولم نر في مساحة الذّدیا كلها أن عقبات 
الدنيا وقفت ماظة لم يتحرك مها شيء؛ وها هي 
ظلمة الليل مهما كانت حالكة يدفعها نور الفجر وفلق 
الصبح كل يوم. 

فإذا ما فجأتكف مصيبة» وقابلتكک مشكلة» ووقفت 
أمام طريقك العثرات؛ فلا تحسب أن الأمل توقف» 
وأن التوفيق تقاف وان الحياد. ستتتهى. كلد إنبا 
هي بض ما في الطريقء وتملك بعد توفيق الله 
تعالى الأسباب الدافعة لتلك العقبات والعثرات التي 


الذين معتى جميلٌ في النفس قبل أن يكون صورة 
من صور العبادة الظاهرة. 

الذين SET‏ أن يکون أولاً قي قلب الانسان صفاءٌَ 
ونقاءَ وحبَاًء يحمل صاحبه على کل معنی جمیل»› ثم 
ينزل بعد ذلك إلى الواقع يبني صوراً لا حصر لها 
من الجمال والإخاء والفاعلية. 
يراه على ظهر الأرض. 
ونجهد فيما بيلة وين الله تائىء وين دفتش فيه 


ا أ ا ا 
او تری تصرفاته» او تسأل عنه زوجه وآهله وجیرانه: 
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تری وتسمع صوراً متشرة وسيرة بذيثةه ويحسب أن 
اين هو مجرد شعائر عبادية يقوم بها في المسجد 
اھ وا عا کے لا رھ جا کے سے وه 
ولا يقوم بحق مخلوق. 

إن هذه الصُورة تتكرّر في حياة كثير من التاسء 
بے پش شريه يدا اد اتتاسم النكيك 
في حياة كثير من اا س. 

الذين كما هو صور من الخشوع والتعبّد لله تعالىء 
ومعاناة تكلف العبادة بين الإنسان وربّه تعالى؛ هو 
ذلك صو من الحث والرّحمة والإخاء الشادق قيما 
بين الإنسان والخلقء وعلى كل إتسان أن يحسن فن 
التعاملء وينشر صور الرحمة» ويهدي صور التعاون 
لكل من يلقاه» ويحمل روح الحبٌ والإخاء لكل إنسان 
يلقاه في رطة هذه العياة ويس الذين سى جنيلا 


مع الاس كما هو معنى جميل مع رب الناس. 


۵ 


إذا أردت أن تعرف قيمة الدين في حياة إنسان؛ 
فارصد حركة لسانه كل يوم؛ فإنها غالباً ما تكؤّن 
صورة حقيقية على قدر دين الإنسان. 

إن الألسن مغاريث القلوب» والكلمة تمل شيئاً 
كبيراً في حياة الإنسان. 
فقال: «إِنّ الرجل بتكل بالكلمة من رضوان الله 
تعاتےء ما یظن أن تیاغ ما بلحت قیعحب الله ته 
بها رضوانه إلى يوم القيامة»› وإنَّ الرجل ليتكلّم 
بالغتمة فن سط الله تساي ها يض أن تبلغ 
ما بلغخت؛ فيكتب الله عليه بها سخطه إلى يوم 


القيامة). 
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فتأمّل كيف أن الكلمة الطيبة تحلٌ على الإنسان 
رضوان الله ضالى؟ والكلمة الشيثة خحل غليه سخطه 
وغضبه وعقابه!. 


ص 
س 
مھ+ مھ 


ما أحوج الواحد متا أن يتفقّد لسانه» ويعرف قدر 
كلمته» ويدرك التهاية التي يدفعها إليه التساهل في 
اجر اش الاس 

إن ترك الإنسان الحرية للسانه يخوض به في عباد 
الله تعالی کیفما شاء دلیل نقص دین»› وقلة توفیق» 
وضعف إيمان» ا كثير من حالات الفشل التي 
يعيشها الإنسان في حياته بعض آثار هذه الكلمة في 


م 


واأفعه. 


واذا راد الإشسان أن يعيش حياته في أوسع وأجمل 
صورهاء وأرفع معانيها؛ فليكمّم لسانه عن أعراض 
التاس» وليجهد في تدريب نفسه على تعظيم حرمات 
الأعراض» وسيلقى الجزاء في الذّنيا قبل الآخرة أوفى 
ما یکون. 


إذا أردت أن تعيش كبيراً في الحياة؛ فخدٌ من كل 
إنسان أجمل صفة» وأروع خصلة» وأرفع قيمة. 

إن الضفات الإيجابية لا تكتمل كلها في مخلوق 
واحد» وإِنّما تتناثر وتتقاسم على الخلق» وكلٌ عاقل 
ينبغي له أن يأخذ من كل إنسان الضفة التي يتميّز 
بهاء والخلّة التي يتحلًّى بهاء والخصلة التي تمتد 
في حياته کلها. 

إتك ج سانا ليب التب هع السريرت ونج 
آخر سمته أكثر من حديثه» هادا في مجالس التَاس؛ 
منضبطاً عن كل سوءء وتجد الفا كريماً جوادا 
معطاء ورابعاً حریصاً على وقته یبادر لحظاته بکل 
مفيد» فلو وضعتَ عينك على هذه الصفات» وأخذت 


۸ ۔ كمل نفسّك ے۲ 
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وهكذا ينبغي أن يعيش كل إنسان في حياته؛ يضع 
مينه على الجوانب المضيئة في حياة التّاس» ويأخذ 
منها ما يجعله أكثر إشراقاً في الحياةء فإذا ما كان 
الإئضان كذلك ظلٌ هذا الاق راق يمد فى حياته: 
وتتوسع دائرته حتّى يكؤن في النهاية الشورة الکبری 
التي كان في يوم من الأيام يحلم بالوصول إليها. 


4 
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يخطئ كثير من الناس حين يجعل حياته مقصورة 
د التّوافه» ومجبولة على الصّغائر» ولا ترى له 
فى حياته هدفاً كبيراً» ولا رسالة عظيمة!. 


تجده كعامة التاض لل قيمة له في الحياةء ولا 


8 1 ّ 
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ذلك بلا هدف ولا فقضية. 
الاس عادة لا تمنح وقتها وفكرها وقضاياها . 
لمن تجد عند فكرة مضيدة» أو مشاركة حية»› او عونا 


ھلی تیت دا عا کی اتان من هته المعاني: 


3 1 


بات جافا كالجسد؛ لا قيمة له إلا بالروح. 


إن كل إنسان مدعو وهو يقرا هذه الفكرة أن يكتب 
لنفسه حظها ومكانتها من هذه الحياة» وأن يجهد في 
بناء نفسه بالقدر الذي يمكنه من مشاركة مجتمعه 
وأمته» وألا يحكم على نفسه بالفشل» أو يرمي بفكره 
وحياته خارج دوائر التأثيرء فيكون بعد ذلك إنساناً لا 
معنى له في الحياة. 

إن العيش بالهدف والأفكار المضيئة والمعاني 
الكبيرة مضنية ومتعبة في حياة كل إنسان» لكنها 


تعطي الإنسان معنى الخلافة التي جاء من أجل 


بت + .© 


ت 


الرفق 


جرب أن تخوض رحلة الرفق في حياتك! حاول أن 
تعيش هذا المعنى الكبير في نفسك!. 


جرب الرفق في بيتك مع زوجك وأبنائك» درب 
تقمسك أن صيش هذا المعلى آالكبير فخ زتلاقك هى 
إن عوائد الخير عليك بالزفق أكبر مما تتصؤر 
وأعظم مما تعتقد 
الال يحرم الخيرَ گل ويفوٹث عليه بذلك شيا 


كبيراً» حتى قال بيا: «من يحرم الرفق يحرم الخد 
کله». 


HANSEN 
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فتأبّل كيف أن النبى َيه جعل من فاته هذا المعنى 
الكبير فى حياته فاته كل الخير في الحياة. 

ن الجاع ل كيب إلا بهذا المسنيء ولا بحاس 
النفوس إلا بقَرْبه» ولا تأتلف القلوب في العادة إلا 
عليه» وهذا نبنا َيه يقول: «ما كان الرْفق في شيء 


إلا زانه» وما تزع من شيء إلا شانه». 


كم من نفوس حرمت هذا المعنى في بيوتهاء مع 
زوجاتهاء وأبنائها!.. وآخرین حرموه کل يوم وهم 
يلتقون بزملائهم وأصدقائهم» وفاتهم بفواته حل کبیرُ 
هز چ الذارَيْن. 

لنتدرّب على هذا المعنى الكبير»ء ولنجرّب أنفسنا 
في خوض غماره والتعزف على عوائده» وحین نخفق 
مرة علينا أن نبحث عن تجربة ثانيةء ونكرٌ عليه من 
زاوية أخرى» ونبحث عن مواطنه في مواقف جديدة» 
ولعل الزمن كفيل بإذن الله تعالى ببروز هذه الصفةء 
وصفاء هذه اللحظات في حياة الباحث عن هذا الحلم. 


کر 


القلبت ال لسليم 
هه e»‏ 


ليكن قَلبّْك سليماً على التاس» هذه من أعظم 
التصائح التي تَقَدَم لاكک. ) 

كن مستعداً لأن تلقى الله تعالى في كل وقت وأنت 
سليم القلب» طيب السيرةا. 

إل مشكلات الحياة كثيرةء وسيظلٌ الإنسان معرضا كل 
يوم إن لم يكن كل لحظة للاصطدام بمشكلاتها ما لم 

إن نجاة الإنسان يوم القيامة موقوف على صلاح 
و اي ر کا قرت روص ا Roe‏ ر 
قلبه» قال تعالى: م لایتقع مال ولا بون # إلا من اتی اله 
بقلب سلیم € [الشعراء؛ ۸۸ - .]۸٩‏ 


وقال بلل: «يدخل عليكم الآن رجل من اهل 
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الجنة» ثلاث مرات»ء ولما سئل الرجل» قال: إِنى لا 
أبيت ليلة من الليالي وفي قلبي غل ولا حقد على أحد 
من المسلهين. 
وقد قال ابن عباس و في هذا الباب كلمة تد 
على متانة قلبهء وجميل خصالهء» حين قال: «إذر 
لأسمع بالمطر يصيب أرض المسلمين فأفرح وليس لي 
في أرضهم ماشيةء وأسمع بالقاضي يحكم في القضية 
فيعدل فأفرح وليس لي إليه خصومة». 
وعلی کل عاقل أن يتحكّم في مشاعره» ویحرص 
على صفاء فلبه» ويجهد في تحقيق هذه الغاية الكبرى 
التي تدور عليها نجاة الإنسان وفلاحه عند ربّه تعالى 
يوم القيامة. 
ما أحوج الواحد متا إلى عنايته بقلبهء» والحرص 
کل الحرص آلا يهش سلامته شيءٌ من أعراض 
الدنياء والحفاظ عليه من أن تصدمه الحوادثء أو 
تثلمه المواقف» فيمرض أو يموت» فتكون عاقبة ذلك 


الخسران في الدّارّين. 


کر 


لن تصفو هذه الحياة لأحد من الخلق! بل ستظل 
لكل من تراه فيها محمّلة بالكدر والأذى» والتعب 
والمعاناة. 


إل الله يخبر عن هذه الحقيقة شی قول حمالی: 


ء 


رو رور 2 


لقد حلفا لاضن فى كي [البلد: .]٤‏ 


وإلى تاريخ هذه اللحظة لم تَجُدٍ الآيامُ برجل 
مستریح من زاء هك الخياة وة اتيا وق اير 
نبيّنا َيه عن بعض مشاهد هذه الحياة في نفس الغنيّ 
المترع بالآموالء فقال: «لو أن این آدم وادياً مں 
ذهب لابتغى إليه ثانياًء ولو أعطي ثانياً لابتغى إليه 


ثالثاً» ولا يملا جوف ابن آدم إلا التراب». 
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وقد ريت من لم يتزوّج شقيّ بطلب شريكة حياتهء 
فإذا ما وجدها شقيّ بطلب الولدء وقد يتأخُر الإنجاب 
فيسلك کل طريق» ويبذل كل ماله» ويجهد في تحصیل 
فا الول عا آمگله قلا ها م الله قال عة 
بالولد جهد في النفقة عليه وتربيته والقيام بحقهء 


جُبلّت على كدر وأضتَ تُریدها 
صَفْواً من الأقذار والأكدار 
فا ك الآيام ضد طباعها 


متطلب فى الماءِ جذوة تار 


إِنْ علينا أن E‏ هذه هي حقيقة الحياةء 
راوگ من حرا قها مهدا آوقى مسن هلاه الدنيا 
يعيش ذأت اتحقيقة التي شيشسها أدت لا فرق؛ 
ومهما كانت الضُورة الظاهرة لك؛ فإنها لا تعدو 
أن تكون مجرّد صورة فحسب» وما أحسن وصف 


القاتل: 


ابتسم: فالابتسامة سهلة في العمل» كبيرة عظيمة 
قي الأجر. 


وقد قال شاف اا : ((وتبسّمك في وجه أخيك صدقة»). 


وهي رسالة تدل في لحظتها على راحة بالك» وطمأنينة 
نفسك» وجمال شعورك» ما أجمل أن نهبها لزوجاتنا في 
البيوت علامة رضاء وان ندفعها لأبناشنا حين نلقاهم دليل 
سرور وسمادةء وأن نعطيها لكل من نلقاه دون مقابل؛ 
لندفع بها غوائلً القلوب»ء ومكدّرات الحياة. 

إن الحياة تبدو متجيّمة من الواقع الذي تعيشهء 
وا لم تعطر أنفاتها لحظاث الابشسامة. وإلا يوشاك 


ای تلفجرا. 


ما أكثر المرهقين اليوم من واقع الحياة! البائسين 
من آثارهاا وأكثر ما يحتاجون لعلاج هذا اليأس 
ابتسامة يدفعها الإنسان وهو خارج في الصباح الباكرء 
ويهدیها وهو يمر في کل طريقء ويهبها لكل من يلقاه 
دون مقابل سوى التعبير عن بهجة الحياة وسرور 
اللحظات. 

يغدو إنسان من بيته في الصّباح» فيعود في لحظات 
العش وقد ملأ ميزانه بأجورها وآثارهاء ويعود 
آخرُ مثقلاً من العملء خالياً من الأجر والثواب من 
کاریخها.. 

أتراها مكلفة۱۹ كلا إثها شيء يسير لا تكلّف وقتاً 
ولا مالا ولا جفدآء وحرك وراءها لعظات الحك ضصطر 
حياة الواجدين لها تلك اللحظات» فما اقل تكاليفهاا 
وما أكثر آثارها في الدّارّين. 


4 
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المالٌ متعةٌ من متع الحياة يستطيع الإنسان من 
خلاله أن يبني آماله وأحلامه. 

e E aS a 
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وهكده الحيلة تعدو في أحيان کثیرة‎ [Y۰ جا 4 [الفجر:‎ 


على هذه المتعة فتجعلها نقمة.. 
به»› وأكثرهم ا فيه» ما یزال بصاحيبه ا يورده 


بب أن یکن الما مما کفر قى يد اوس ان 
کالحمار یرکبه متی شاء» وكالحمَام يدخله إذا احتاج 
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كما يقول ابن تيمية ّه» وينبغي آن يكون في ير 
الإنسان وليس في قلبه منه شيء. 

إن أعظم اللحظات التي يعيشها الإنسان مع المال 
هي تلك اللحظات التي يعينك فيها المال على بر 
إنسان» ووصل آخر٬‏ ومعونة محتاج»› وأسواً اللحظات 
تلك التي يدعوك فيها للعقوق. 


آلحاجةة وييذكة زقت الرغية: 


وفي الحديث: «¥ حسد إلا في اثنتين... ورجل 
آتاه الله مالا فهو ينفقه آتاء الليل وآتاء النهار». 
مشكلتنا مع المال أننا نحبّه لذاته» ونكره مفارقته 
والمنة الحقيقية به أن نحبّه لما يترثب عليه من بر 
وصدقةء وعون للمحتاجين إليه» وأن نحسن مفارقته 
في اللحظة التي تكتب فيها الفرصة سعادة إنسان. 


إن أعظم أنواع الإعاقة التي يعيشها الإنسان ليست 
إعاقة الجسد عن الحركة» وإنّما إعاقة الرُوح عن 
العمل والتضحيه والبناء.. 

المعاق حقيقة هو ذلك الذي لا تجد له هدفاً كبيراً 
قي حياته» وليست له رؤية تدفعه للمعالي» وليس 
لديه مشرو يعيش من أجله في الواقع!. 

کم من معاق بنی مستقبله وکتب مجده على أشلاء 
الإعاقة الحسية! وكتب في حياته قائلاً: لولا تلك 
الإعاقة وذلك المرض لما كتب الله تعالى لي هذه 
الروح التي أجد رحلتها الكبرى في حياتي. 

عاش ابن عباس ا آخر حياته أعمى» وظل مع 
ذلك إمام الدنيا في العلم. 


ww 


4 

5 أفكارٌ تصن 

agree SCENES REYA) E‏ دهي 

SPAS‏ ا ا ر | لحياة 
ا 4 2 


وسجل أحمد یاسین على رض فلسطين روع 
ملاحم الجهاد في سبيل الله تعالى وهو مشلول. 
وما رحل ابن باز من الدنيا حتى ملأها ذكراً 


ألدتاً: 


وكتب مهتّد أبو دية وهو شاب أعمى ما يزيد على 
اتتین وغشرین اشتراغا؛ ومو ما زال فی بل هرد 

وكلٌ هؤلاء أرادوا أن يقولوا للناس: إن الإعاقة 
ليست هي تلك التي تصيب الجسد فثاخذ بعض 
أعضائهء وإنّما هي تلك التي تسكن في القلب فيغيب 
صاحبها عن العمل والتضحية والبناءء ولو كان من 
قوی الاس ا | 

وقي زماننا المعاصر أمثظة تزيد عن الحصر؛ كلها 
كتبت تعريفاً آخر للإعاقة» ومحث من عقولنا أن كل 
ما نراه اا من حوادت وفواجع؛ ليست عذراً بعد 


الإنسان عن التجاح والإبداع والعمل. 


کہ ر 


لترتقي 


اسمع شيئاً رائعاً كل يوم هذه نصيحة ثمينة كتبتها 
التجرية» ورأيتُ آثارها واقعاً في حياتي كل يوم. 

غالبا ما يؤكر غلى الآتسان ما يهرؤة أو يسمعه؛ 
ولذلكف من الضرورة لکل إنسان أف یحرص على 
قراءة وسماع ما يدفعه للتفاؤل والنجاح والعمل.. 

فى الصباح الباكر وأنت متّجه إلى عملك اجعل 
لك شريطاً في سيارتك يحكي لك تجربة ناجحة»ء أو 
يقص عليك سيرة إنسان ناجح» أو ك ET‏ لك عن 
قصة الأهداف فى حياة الإنسان. 

إن حرصاكت على تظبيق هذه التجرية يكفل الات أن 
پک چ : 
و خطوات كبيرة هي عملكک مهما کان الواقع الذي 
تعيشه فى ذلك العمل. 
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إن مشكلتنا اننا لا نقرأًء وحتى الماع لم يعد شيئاً 


لتحقيق آمالنا بقدر ما يوْخّرنا عن تحقيق غاياتنا. 


لق ایك فی عیاتی لفترة وة ای گنت اجرج 
من بيتي إلى العمل كل يوم» واحرص على سماع 
شريط في رحلة النجاح» وكنتُ أقطع في كل يوم آكثر 
من عشرين كيلومتراً كانت كفيلة ألا أصل عملي كل 
يوم وإلا والبهجة أخذث من قلبي كل شيءء وكم ترك 
هذا السماع من آثار في حياتي! بل لو قلت: إتني 
مدين في کثير من نجاحاتي إلى تلك المسافة التي 
أقطعها كل يوم باتجاه العمل لها كان ذلك بيدا 


جب آن شی شیا جمیلاً کل يوم واحرص علی 
أن تكون لحظات الصَّباح هي أولى تلك اللحظات 
بذلك الاستماع» وسترى النتائج التي تريد عمًا قريب 
باذن الله شعالی: 


إرهاق التفكير مسؤولية من؟.. 

رأيتٌ من يسعى لتشويش تفكيره» ويجهد في 
إرهاق نفضسه» ويعبث بنفسيته كل يوم وهو لا يشعر 
بأثر ذلك ولا مسؤوليته. 

كل إنسان فينا مسؤول عن توفير بيئة مناسبة» يفكر 
من خلالها بطمأنينة» ويوفر بها جوا رائقا للتفكير من 

رایت کثیرین يجهدون في تشويش افکارهم من خلال 
الهاتف المحمول كمثال؛ فيشترك في قاة إخباريةء 
و في أحيان كثيرة في أكثر من اة حرصا على الا 
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تفوته الأخبار» فيتلقّى كل يوم جملة من الرسائل تسر 
كلها في خلق بيئة القلق في نفس صاحبهاء وتجهد في 
تشویش تفکیره» وتعیق نفسیته» وهو يستقبلها کل يوم 
وفي أوقات مخظفة ولا يرصد ظلك الآثار التي تكرنها.. 
شواً كل يوم في شاشة جرّاله: تحطمث طائرة برگابها: 
وشت حريق هائل» وفتل عدد من الناس» واعتدث 
خادمة على أطفال كفيلهاء وحصل حادث مروّع ذهب 


ضحيته عدد من آلأقر آد, 


فما الفائدة التي حصل عليها المشترك فی کل هذه 
الأخبار وما البيئة التي يستقبلها عقله كل يوم من 
خلال هذه الحوادت المشاشرةة وگيف يريد أن يغيش 
هادتاً في ظلٌ هذه الأحداث المؤلمة؟. 

إننا نتعمّد في أحيان كثيرة أن نخلق بيئة القلق في 
نفوسنا بأيديناء و نشارك بفاعلية في إرهاق عقولنا 
ونفوسنا بصورة مؤذية كل يوم دون أن نشعر . 

ينبغي أن يستثمر الهاتف في کل ما يمكن آن يحشن 
ويطؤر العمادانت ويخاق بجا من الشكير الإيجابي 
في حياتناء كأن يشترك الإنسان في باقة التنمية 
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ال خسية. أو الباقات الي فى باتلياقة النقمسية 
فا هذه من أعظم آدوات التأثير في حياضا. 

وعلينا اف قارف ان عقولنا تأقلم تلقاشتاً مع 
المقروء والمسموع بشکل دائم دون ان نشعر باثر 
ذلك في غالب الأحيان. 


ہر 


العمظماءَ 


اقرا شيئاً فى سير العظماء!.. 


حدّثني أحد طب العلم أنه وضع على مقربة من 
سرير النوم كتاب اصقحات هن ضير الماع يقرا 
فيه قبل أن ينام في كل ليلة عشر صفحات فقطء 
ونفعني الله تعالى بتلك النصيحة» فكنث أقراً في 
الشير الذاتية للكبار قبل لحظات النوم» وأجد لها 
عبقاً كبيراً في صباح اليوم التالي. 


وبداً هذا المشروع يتوشع في حياتي» ووجدت 
له لھ یری واکرا معطا کریک على ذللت کی 
كنت أخضص يومي الخميس والجمعة لقراءة هذا 
التوع من الكشه فاقراً في كتب الشير الذاتية 
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وكتب التطوير الذاتي»ء ووجدت لذلك من الآثار ما 
آ به لتة الإنجازات الکن کانذت فی حیاتی بعد 
ذلك. 


ِن کل إنسان مدعو آنڻ يتعرّف على فقس وان 


إن نفوسنا تظلٌ بحاجة ماشة إلى الحادي الذي 
يعينها على سلوك الطريق» والوصول إلى غاياتها 
بقوة» وكم من إنسان فرط في هذا الحادي»ء ولم 
يتعرّف على ما يلهب حماسه ويدرٌ عزیمته» فوهن مع 
الأياح» ونقلّصت مشاريعه» وضعف عن تحقيق دوره 
وغاياته في الحياة. 

وان العقل يدعو كل صاحب هدف أن يسال نفسه 
هذا السؤال العريض: ما الشيء الذي يدفعني لتحقيق 
آمالي وأهدافي الكبرى في الحياة؟ وحين يجد ذلك 
الغائب عليه أن يحسن استثماره» ويديم الاستمرار 
عليه وستأتي اللأحظات التي گر الله سات دای 


توفيقه وهدایته. 
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إن ثمّة كتباً كثيرة في قصص الكبارء وير 
العظماء؛ يحتاج الإنسان أن پخضشض لھا کل يوم 
من وقته ما يکضي لدفضع تاريخه نحو المعاليء 
وليعلم أن كل إنسان بحاجة إلى وقود يتغلب به على 
مكذرات الحياة... ويمكن من خلال هذه الطريقة 
أن يستقبل أهدافه الكبار بك ما يملك من آمال 


وتحدیات. 


جَرّبْ آن تخرج من بيتك لمهمّتك وتترك هاتفك 

جرب ان تسافر مدة يوم او يومين دون ان يکون 
جوالك فى رفقتك. 
سيحدث ذلك؟. 

سيُحدث شيئاً جديداً رائعأًا ستكون أكثر هدوءاً 
وطمأنينة»› وستجد معنىی آخر للراحهة والشّعادة» 
وستتعلّم كم هو ثمن الهدوء في حياتك!. 

إن مش كلقا أا # تجسن التعامل مخ الصية 
بالطوة المطلوبة فیدل آن كو عوخا على ششاء 
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حوائج الإنسان ومهمّاته في سرع وفت ايسر الطرق. 
وتسيّل مهمّة الإنسان في الحياةء وتخفف من الأعباء 
علیه» إلا انها ا حدشت ت إریاگا گرا في حياته» 8اس 
في ضياع كثير من الآهداف» وبعثشرث وبقوة سد اش 
الإنسان وأولوياته» وتحؤّلت هذه الهواتف من مصدر 
إسعاد إلى مصادر إزعاج وقلق وتشويش في حياتا.. 


إّنا بحاجة إلى تأمُل وقراءة للأوقات التي توفرها 
لنا هذه الهواتف» والأوقات التي تضيّعها عليناء 
وقراءة أثر هذه الهواتف على عقولنا وتفكيرتاء 
والتأمًل في حجم الأرباح والخسائر لكل جانب نعيشه» 
وسيعرف كل مَنّا كم كان بإمكانه أن يعيد التفكير 
في كيفية استخدام هذه الهواتف» أو تركها خلفه في 


بعص الأوقات. 


إن كل عاقل يدرك كم هي الآخار الإيجابية التي 
ترکتها هذه الهواتف في حياته! وفي المقابل يدرك 
أن فا اقرا ية مسةك هتو الال ك وک 
بعض التأخُر في بعض الجوانب» وعلينا أن نجرب مد 


4 


الفوائد الإيجابية في حياتنا بأوسع ما يكونء والتغلب 
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على بعض حالات الفشل أو الإخفاق أو الشلبيات التي 
سخلّفها هذه الهواتف. 

ِن كل إنسان مدعو أن يجرب ترك هاتفه المحمول 
بعض الوقت» والاستغناء عله NT.‏ والاستفادة مله 


کو 


«(الخريظة ليست الفتطقة أحد المفاهيم المؤكرة 
شي حياة افناس» وهو مقهوم بيان كلك أن السؤراتك 
التي تحملها في ذهنك عن شيء ما ليست هي 
الحقيقة لذلك الشىء. 

إن بعضاً من التاس يضع في ذهنه صورة سلبية 
لنفسه: كعدم قدرته على التجاح وال وضعفه 
في كثير من قضايا الواقع» وعدم فاعليته في برامج 
تربوية أو اجتماعيةء ثم تراه يحصر نفسه في هذه 
الصُورة» ويضع لنفسه في التهاية خريطة ليست 
هي المنطقة الحقيقية» ويظلٌ يعامل نفسه على هذه 
الخريطة التي تصررها ذهنيّاً في فكره» بينما الواقع 
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أ هذه الخريطة ليست هي المنطقة الحقيقيةء وان 
لديه من الإمكانات والقدرات ما يمكن أن یکون به 
كبيراً في واقعهء وعظيماً في حياته. ) 

وذات الصُورة السلبية يضعها عن إنسان آخرء 
ويبني لی وا التصور الذهنئ قرا من اترات 
والتصرّفات» وتمضي به الأيام زمناً طويلاً من حياتهء 
ويكتشف في التّهاية أن الخريطة ليست هي المنطقةء 
وان كل ما تصؤره عن هذا الإنسان إثما هو وهم لا 
حقيقية له. 

وكذلك تظلٌ الخريطة ليست هي المنطقة في كثير 
من الأحيان؛ سواء في الأشخاص أو الأمكنة أو الكتب» 
او آي شيء آخر» وتظلٌ الخريطة التي صررناها في 
أذهاننا بحاجة إلى مراجعةء وإعادة بناء وتصحيح 
مفاهيم جديدة كل مرة من حياتنا. 


لہ ر 


أفكار الإنسان هى أكثر الأدوات أثراً في حياته!.. 


كم من إنسان قيّده فكره» وحبسه الوهم»› وأقعده 
سوء التفكير. 

ذكر الطنطاوى يد صورة من هذا الواقع» فقال: 
توهّم رجل أن في بطنه شباناء وما زال به هذا الوهم 
خی آشده غلی فراش المرش: فطاقرا به الستففيات 
والأطبًّاء وهو يتوجّع من حركة هذا الثعبان في بطنهء 
وحاول كل الأطبّاء الذي مر عليهم أن يزيلوا هذه القكرة 
من رأسه» ويبيّنوا له أن ذلك مجرّد وهم لا حقيقة له 
فما قدروا على إقناعه» وفطن لذلك الأمر طبيبٌ نفسي 
بدرلك آذر هذه الأفكار والأوهام على حياة الناس» فجاء 


به إلى العيادة» وفثش عن ثعبان حتّى وجده» ثم وضعه 
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في قارورةء وجاء للرجل وقال له: اكتشفنا الحقيقة 
التي كنت تشكو منهاء ووجدنا صدق قولك؛ ففي بطنك 
ثعبان» وسنجري له الآن عملية لإخراجه.. ثم أدخله 
لغرفة العمليات» وأخرجه بعد زمن منها وهو يبشره 
بإخراج التعبان من بطنه»ء وجاء له بالشاهد قارورة 
فيها ثعبان > فاستهلٌ الرجل وفرح وسُرٌء وقام من 
فراش المرض کآن لم يکن به شيء. 
إن حال كثير من النّاس مع الوهم كحال هذا الرّجل 
تماساء تود إقساتاً مسف اند مضاب بالسة أو الق 
أو غير ذلك من الأمراضء ويظل مجهداً مرهقاً من 
أشر ذلك»ء وليس به شيء وإثما الوهم يصور له ذلك 
ويحيسه عن تنمس الحياة الحقيقية في واقعه. 
وإذا كان أقر الأفكار بهذ اتخطورة على الإقسان؛ 
فينبغي لكل واحد منًا أن يمد في أثر الأفكار الإيجابية 
في حياته» ويحاصر ما استطاع كل فكرة سلبيةء أو 
وهم عارض يعگر عليه صفو حياته» ويذهب من واقعه 


بهجة النعيم» وروح الحياة. 
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قال تعالی: ياعا ال اموا لدا قل لک مسوا 
ف المجللی فافسحو مسح الله َه لَك 4 [المجادلة: .]١١‏ 

کم هو حق هذه الآية من التدبّر! كم هي اللحظات 
الى وقفنا جاهدين ممتنعين دون تحقيق هذه الآثار 
في واقع حياتنا!. 

كثيرة هي المرّات التي نفتح أرجلنا حتَّى لا يجد 
القادم مكاناً له بينناء وكثيرة هي المرات التي 
تضيق قلوبنا بمن يجد له فرجة حولناء وكثيرة هي 
المرّات التي نحاول أن نصرف وجوهنا عن الإنسان 
القادم خشية أن يجه إلينا راغباً في سعة مكان.. 
وكلٌ ذلك لأثّنا لم ندرك بعد حقيقة هذه الآية ووعد 
الله تسای فما 
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إن الله تعالى هنا يدعونا إلى أن نتوشع في 
المكان الذي نجلس فيه»ء وأن تقب من الفكان مهما 
كان ضيّقاً ضسحة للقادم ليستريح في جنباته» وقد 
حضيق تلك اللحظة على إنسان وقد بكر إلى مجلسهء 
ولا يجد متعة في حديثه ولقاثه» لکن وعد الله تعالى 
له أوسع وأرحب وأروع: واا وس ال کک ؛ 
يفسح الله لكم في قلويكم» ويفسح الله لكم في 
أرزاقكم» وق الله لكم في اوقاتكم» ويسم الله 
لكم في بيوتكم وأعمالكم» ويفسح لكم فضي کل شيء 
من ڪياگم.. 

با لیا سن کار لو کا سفلهاة ميم أن الكان 
قد يضيق قت اللحظة على سا وقد يحرم المتعة 
الماجلة عة بس الله صاتي ته اسم واوسد من كل 
او في حیاته. 

لو عطقا هذه الآ ها من اال الت تر ا 
نرقب الأبواب في انتظار من نتوسشع له» ونرقب الأبواب 
في انتظار من نرحب به» ونرقب الأبواب في انتظار 


ثمار وعد الله تعالى فى هذه الآية. 
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والتجربة المنتظرة أوسح» وما زال وعد الله تعالى 
قاثماً ما بقيت الدّنيا. 


إذا أردت أن تمرف أثر الإسلام وقيمه في بناء 
الإنسان؛ فاقرأً سير الأجيال التي هتف بها أول مرة 
في زمن النبيٍّ يَي؛ لتقف على الحقيقة الكبرى 
التي لا يصنعها إلا الإسلام فحسب.. 

اقرا في سير الكبار من الصحابة والتابعين ول 
أجمعين لترى كيف كانوا في الجاهلية وكيف أعاد 
الإسلام تصوراتهم في الحياة!. 

ومن هؤلاء: الخليفة الراشد آمير المؤمنين عمر 
بن الخطاب وه كيف أكّر فيه الإسلام وأعاد 
ترتیب حیاته من جدید بعد أن کان يرسف في أغلال 
تلك الجاهلية بتصوراتها وآثارها! لقد كان ئه قبل 


الإسلام صورة من صور القوة التي لا تحمل هدفاء 


ND 
0 “R 


0 e 0 0 
ا ج الحياة‎ RSG AAT RVR ا‎ ٤ 


والفكر الصّائع دون غايةء والحياة التي لا تعرف لها 
منهجاً في الأرض» ثم جاء الإسلام على هذه الصورة 
فصع مها أعظم سير 5ا. 

غير الإسلام فَيَمَّه» وبنى مفاهيمه»ء وجدّد حياته» 
حى جاءت اللحظة الكبرى التي يقول فيها النبنُ كلا 
«يا ابن الخطاب ما سلكت طريقاً إلا سلك الشيطان 


طريقاً غير طريقك». 


بل قال ڪید: «لو كان بعدي نبي مكلم لكان 
عمر) . 

وصنع منه الإسلامُ رجلا يتحدّث بالكلمةء أو يرى 
الراف شرن قول الله ضائے من القاة بذات اتا 
وذات الرأيء وهكذا الإسلام إذا عاشه الإنسان بكلٌ ما 

إن مسفكلقا الكبرى سح الدين أا تأخذ اسمة 
ونترك فيمه ومعانيه»› أو ا منه صورة أو صور 


ونتركف صوراً شو ٤‏ وفي اإإياو لا تکتمل الصُورة 
التي يريدها الله تعالى متا 
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إن الام کل لا يتجزاء ولا يمسن أن يكنون 
صورة كبيرة مۇشرة في حياة إنسان حتّى يأخذه بكلّ 
ما فيه» وسيرى تلك اللحظة أنه مولود جديد في 
الأرض * تايها الت ٤اموا‏ اذځلوا ن اليو اة 4 
[البقرة: ]۲٠۸‏ ليس في صورة ولا جزئية ولا زاويةء 
وإنما الإسلام کلّه. 


ر 


)۱١/۹۰( قاعدة‎ 


قاعدة )٠١/۹١(‏ قاعدة رائعة؛ تقول لنا: إن )/٠١(‏ 
فقط من الحياة يتشگل لنا من خلال ما يحدث 
لناء و(٠۹/)‏ من حياتنا تشگلها ردود أفعالنا تجاه 
مواقف الآخرين. 

إن الإتمسان لا يملك آن قف في طريق گل ما 
يحدث له»› لكثه يملك أن يتحكّم في التصرُفات التي 
یحدٹها تجاه کل ما یحدث. 

علينا آڻ کی أن مواقفنا وردود أضعالنا تجاه 
أحداث الحياة ومواقف الآخرين فيها هي التي تشكل 
ال اكا 
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إمطائك حقّك» أو يحدث أي تصرف لا يليق شجاهك؛ 
كل هذا في )٠١(‏ فقط أحداث تثأتي بها الحياة لا 
ا ا لکن )/٩۰(‏ يحي من خلال تصرفاننا 


قد پينى الإنسان جن خلال سوق داد 
رائعة؛ یخطیئع صاحبه کی حقه فيعدره»› ويعفو عله 
ويتجاوز عن خطته» وقد يهدم مستقيل إنسان 
حين يستقبلها ا ما راقشاء: غير قابل 
للنقاش في كل تصرّف» فيخسر بذلك مرتين: 
والثانية حين E‏ فی الصاف کی ردود أفعاله 


تجاه هده الأحذاتق. 


أودٌ أن قول لك: إن الأحداث التي لا تملك 
التصرّف فيها والتعامل معها هي في غالب الأحيان 
لا تتجاوز )/٠١(‏ فقط من أحداث الحياة وتبقى 
)٠(‏ من الآحداث مبتاها على ردود أفعالك تجاهها 
والتعامل معهاء وحين نحسن استقبال تصرُفات 
الأخرينء ونمنحها بعض ما في قلويناء ونصبر على 
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ص 7 
الل ف عنما | كانت كبيرة ومؤثرة» تلك اللحظة 
نعيش حياثا بالطريقة التي ذريد نحن» وليس 


بالطريقة التي يريد الآخرون. 


کہ ر 


صناعة الجَمّال 


«(اصنع شيئاً جميلاً في حياتك كل يوم» لا تقف 
على حافّة الضّريق منتظراًا. | 

يقول نبنا كي توكيداً لهذا المفهوم: «كلٌ سلامى 
من الاس عليه صدقة كل يوم تطلع فيه الشمس» 
تعدل بين الاثنين صدقة» وتعين الرّجل في دابته 
فتحمله عليهاء أو ترفع له عليها متاعه صدقة› 
والكلمة الطيبة صدقة» وبكل خطوة تمشيها إلى 
الصّلاة صدقة» وتميط الأذى عن االطرفق صدقة). 

علينا أن ندرك أن الوقت يمضي وبسرعة فائقةء 
وينبغي أن تكون أعيننا مفتوحة على الفرص» ومتهيئة 
لصناعة الواقع وكتابة التاريخ.. 
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إِنّك حين تلقي التحية على إنسان؛ تحيي مفهوم 
الإخاءء وتجدّر قيم الإسلام» وتكتب لنفسك فرصة 
رائعة في زمن العمل. 

وحين تجد عثرةً في طريق الاس فتنزل لدفعها 
عن المارة؛ تدرب نفسك على العمل» وتنمّي في قلبك 
معاني الحبٌ» وتوشع في دائرة إيجابيتك. 

وحين سلح بين اشظين» أو تين مارا في الطريقء 
أو تدفع لمحتاج ما يعينه على الوصول لغايته تكتب 
رحلة الإيجابية فى حيانك بكامل فصولها:. 

إنّنا نحتاج إلى تدريب أنفستا على صناعة الأشياء 
الرائعة في حياتناء ومد تاريخنا بكلٌ ما نملك من 
فقدرة» ونحيي فقي نفوسنا وأفكارنا قيمة وروعة 
الحركةء وبذلك يمتدٌ الخير ونتوسّع القدوةء وتحيا 
معاني التكافل الكبرى بين المسلمين»› وشتجذر القيم 
بشكل كبير في نفوس الناشئة مع مرور الأيام. 
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السرائر أعظم موارد التّوفيق في حياة إنسان!. 

فن کجقل باتک ضا ينه وين الله ضالي: داع 
صیته» وعلا ذکره» وانتشر عبيرٌ جدیثه في کل مکانء 
وكان ذلك من عاجل هواتف الخير والبر في حياته. 

قال ابن الجوزي : واللّه لقد رأيتٌ من يكثر 
الصّلاة والصّوم والكمت» ويتخشع في نفسه ولباسه؛ 
والقلوب تيو عنه؛ وقدره في التضوس ليس بذافه 
ورأیث من يلبس فاخر الثياب ولیس له كبير نفل ولا 
تخشع والقلوب تتهافت على محبته»ء فتدبرت ذلك 
فوجدته السريرة» فمن أصلح سريرته فاح عبير فضلهء 
عشت القلوب بتشر بيت فالئله الله في الشراقر؛ 
قله عا يلقع مع فادها صلذ الظاهن. اس 
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إن الصادق يعمل كل عمل وقلبُه متوجه إلى الله 
تعالی» لا يرجو من الناس جزاءً ولا شكوراًء ويظلٌ 
يحتسب كل خطوة وكلمة وجهد يقوم به في سبيل الله 
تعالى» وحين يكون الإنسان كذلك يرتقي في ميزان 
الله تعالى» ويعلو في ميزان المخلوقين. 

ما أقبح ذلك الواقع الذي يجعل الإنسانٌَ يعمل كل 
لحظةٍ من حياته وعينه تتوجّه نحو المخلوقينء وتجهد 
سی اس تجاذب راهم لله كم فاخة عن آجر وقفلا 
وكم ذهب من حياته من جهد دون فائدة!. 

ما أقبح الرياء في حياة إنسان! وما سوا العمل 
ماوق 1 

جاهد نضتسك أن يكون لك سرائر» واعمل على 
توسيع دائرة الخبايا الصّالحة في حياتك» وانظر 
آئی غا سقف وییخ الله تھائے کو تة یں آن تزظر 
ما بينك وبين المخلوقين» تكبُر مع الزمن» ويُرَيّن 
لك كل شيء في الحياة» وتجد عاجل البشرى يهتف 


بك قبل عواقب الآخرة. 


ر 


لا تتکلم فیما لا تحسن 


«من تكلَّمَ في غير هنّه ّى بالعجائب» كلمة تقر 
ذهباً من صحتهاء أزرى إنسان في الواقع ذلك الذي 
يتكلّم في غير فتّه» ويقف في غير مكانه!. 

رأيتُ من يحاول أن يكون شاعراًء فلا يعدو أن 
يكون أضحوكة في أفواه التّاس ومن يجهد أن يكون 
خطیباًء فيخفق في إقناع الاس بدينهم» ومن يحاول 
أن يكون كاتباًء فيحمل التّاس على هجر الكتاب وترك 
اعرا 

طا أجمل أن يعرف الإشمان قرعا ويرك كا 
ويعرف موهبته! فيجهد في صقلها وتنميتهاء ويجهد 
للمعالي من خلالهاء ولا يخرج على الاس إلا بعد أن 


یجید فنهء ویصلب عوده» آما ان پگون له في کل ضْ 
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مشاركةء وفي كل لقاء كلمة» وفي كل مناسبة حديث؛ 
فذلك يكتب على نفسه حظها من الفوضى» وسيبقى 
في التهاية حديثاً من أحاديث الناس الساقطة. 

يجب على كل عاقل أن يدرك أن مشاركته محسوبة 
ايا كانت» وعليه إن أراد التأثير أن يتخصّص في 
فنٌء وأن يضبط مشروعاًء ويجهد في عناق القَمّة في 
فخکص مین اذا ما عرف به وغلی به خرچ مشارکا 
يشر في كل سامع» ويكتب حه من حياة التاسء 


ويصبح عظيماً بقدر عظمة ما يحسن في حیاته. 


4 


التعالم في سيرة إنسان دليلٌ نقص› وأقبځ ما 
تری من یشگّل مشيته» ويغيّر في اسلوب حدیثه»› 
ويتقعَّر في كلامه» ويجهد في تحسين جلسته؛ وکل 
ذلك من أجل أن يوصف بمعاني الكبارا. 

إن أخلآق الكبار لا تأحي بالتشبه الفارغ 
ولا بالأماني الكاذبةء إثما تأتي بالجهد والتَّعب 
والمعاناةء وذاك الذي يجهد إنما يحاول في 
الكل والفوة قبي فك المطامن ايا 
ما فد على جهل ساحيهاء وظة بضاعته» وقول 
همته؛ إذ جهد أن يصل إلى آخر الطريق من 
خلال المظاهر والصور العاجلة» وظنٌ انها تسمن 


او تغلي من جوع!. 
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إن مثل هذه النفوس بحاجة إلى تشذيب لعلائق 
الكبْر التي تبدو في قلوبهاء وروائح الرياء التي قشر 
من أضعالهاء وعليها أن تد رک أن الحياة آل ما عليها 
أن ترفضهم وتخلفهم في عالم المفقودين. 

والمعالي بحاجة إلى نفوس كبيرة تتقن أولاً فْنٌ 
البق واتمطاب والجه والفتة زاتقهر والساداة 
ثم حين شاک لحظاث الشهرة جنها آزھ سا کین 
فيهاء وأرفع عن أعلامهاء وهذا من أعظم بركة العلم 
غل شاف 

يجب أن ضصرك مذ اتوس آني تصغ كل يوم في 
خير التاسء لدا أسماؤهم كل لحظة من صفحات 
التاريخ حين تنزع أنفسهم إلى الخروج في وقت 
مبگرء أو حتطلع إلى المقدمة قبل أوان النضوج. 


4 
ana 


النظام أدب في التفس قبل أن يكون شكلا وصورة.. 


ما أحوجنا إلى تنظيم نفوسناء والعناية بها 


وتهذيب واقعهاء وترتيب شتاتها. 


لقد بات يُعنى بدرجة كبيرة جداً بتهذيب المكانء 
وترتيبهء والعناية به غاية الاهتمام» وتصرف من أجل 
ذلك دورات تدريبية وتدفع عليها آلاف الريالات» 
ونسينا أثنا أحوج ما نكون آولاً إلى دورات تعنى 
بتهذيب النفوس» وتربيتها على الفضيلة» وإقناعها 
بأولوياتها. 


أن من الأهية بمکان أن ننظم الآمكنة الت خیش 
فيهاء ونجهد في إخراجها باتش گا الذي يمكننا من 


الإنجاز الكبير لأهداضاء وعناية الإنسان بالتنظيم 
والترتيب دليل تشوق وجديةء لكن أولى من دك 
وأهم أن نعنى بتنظيم نفوسنا وترتيبها حى تعرفَ 
طريقهاء وتستقَرٌ في رحلة حياتها الكبرى.. 

ومن س اداوضا تسات ا آنا داشا ا متي 
بالظاهر» ونس به» ونفرح به غاية الفرح» ويفوتنا 
فضي ذات اتوت أن التفوس إذا لم تجد استقرارا 
رافسك وطاية یره و سجلاقی کل آلجید 
المبذولة في المناية بالظاهر» ولن يكون له كبير 
أشر بعد ذلك في حياتا. 

ماذا ينفع الانساق سيارةً خظيفة. وييث خر 
ومكتبٌ يفوح عطراً في كلّ صباح؛ أمام روح تائهة لم 
تعرف طريقها للحق بعد؟!. 

ماذا ينفع الإنسانَّ عنايته بتلك الصُور الظاهرية 
وهو لم ينتظم بعد في صلاةء ويأتي كل وقت إلى 
المسجد وهو متأخُرء ولا ينشظر مته عمل مرشب وا 
تفرح له بمبادرة في خير؟!. 


إن أعظم المهام وا القحديات التي يحتاج فيها 
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الإنسان إلى عناية بالتّرتيب والتنظيم؛ علاقته بالّه 
تعالى» واهتمامه بعالم الروح» وستأتي بقية الأشياء 
بعد ذلك تباعاً. 

وكل بيت له باب» وباب هذه القضية روح تعرف 
فن التنظيم مع الله تعالى» وتجهد في إعادة وهج 
الروح من خلال فضيلة الترتيب. 
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ادارة الأولويات 


«إدارة الأولوّات» من أهم القضايا في حياتنا 
كلّهاء وأولاها بالعناية والاهتمام» وأىٌ عاقل أراد 
فة اجاح والتميُز عليه أن يدرك أسرارهاء وأن 
تُعثى بها غاية العتاية والاهتمام. 

إن من أعظم مشكلاتنا التي نواجهها: ضعف قدرتنا 
على إدارة أولوياتناء فتجد الواحد متا يجهد ويتعب 
ومةه كله ويعف فى التياية تلت عن المتجزات التي 
تركها في نهاية يومه» لا یجد شیئاً يملا يده» ویتحشّر 
على فوات وفتهء ويتام على ذهاب لحظات يومه؛ 
وهكذا تبدأً دورة اليوم من جديد وينتهي دون فائدة!.. 

ولعلّ من أعظم أسباب هذا الإخفاق في حياتنا! 
أنّنا ل١‏ نعرف ما هي أولوياتنا التي يجب أن ننجزهاء 
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وقد نعرف أولوياتنا لكلّنا لا نضع لها الوقتَ الكافي 
لإنجازهاء وكلا المحضلتين في النهاية سواء. 

إن أول ما ينبغي علينا: أن نكتب أهدافنا التي ذريد 
تحقيقها في حياتنا في مستوياتها المختلفة؛ سواء 
الذآافة أو الأسريف أو الأجتجاعية آو العمليةت كإذا 
ما عرضتنا هذه الأهداف بوضوح رثبناها بعد ذلك على 
حسب أولوياتها وأهميتها في حياتناء وحين نضعها 
أولوية يعني أثّنا نشتغل بها في أول اليوم» ونجعلها 
أهم قضية في يومنا ذلك» ولا يشغلنا عنها شيء مهما 
كانت ضرورته» وبهذا التفكير تنجز هذه الألويات في 
باكورة اليوم» ويتفرّغ الإنسان بعد ذلك لإنجاز ما بقي 


من مهام. 


إنّك ترى الإنسان في أحيان كثيرة لا يدرك حجم 
التفريط قي هذه الأرتوي ات شج لوان فال 
يؤذن قلفلاة وهو مشغول بیدف کانوی: فع اَن هذا هو 
واجب الوقت» وهو من أعظم الأولويات تلك الأحظة. 
ع ذلك یفرط ویتوانی ویتکاسل حتّی تضعفَ روځهء 


وتتشتت نفشّه» ولا يجد ثرا لعمله» ولو ادرك عظمة 
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الأولويات في حياته لترك كل ما يعمل فيه لحظة 
الآذان» وأقبل علی ربهء تم تفرغ بعد الصّلاة لما 


إن آول سا ینیقی آن نمی به قى هذا الشان أن 
تعرف آدوارنا في هذه الحياة» ثعّ ننصب لكل دور 
الأهداف التي تأخذ به للتجاح» ثم نرشبها على حسب 
آولوياتهاء ثم حين ينشق نور الفجر نبداً في كل 
أولوية في وشتها المتاسيه ونضم لها وا واجيا 
ونقف متأبّين أمام كل الموارض التي تقف تك 
اللحظة آمام إنجاز هذه الأولويات. 
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الايجابية 
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كن إيجابياً في حياتك كلّهاء ا تبخل أن تمنح 
نفسك هذا المعنى الكبير في الحياة!. 

إن ابتسامتك لكل من ظقاه في الطريق هي أول 
طريق يمنحك هذا المعنى»ء ويكتب لك المشاركة 
بفاعلية في ذات الطّريق» وحين تقدر على أن تقدم 
قیتاً ما لكل من يحتاجك تشدر کے ذآت الوقت 
على صناعة الحياة بالقدر الذي تملكه»ء ولئن قال 
نبنا ا في المعنى الأول: «وتبشُمك في وجه أخيك 
صدقة»؛ فقد قال في المعنى الثاني: «وتعين الرّجل 
في دابته فتحمله عليهاء أو ترفع له عليها متاعه؛ 


صدقة) . 
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الإيجابية معنى يحملك على العطاء» ويثير فيك 
الرّغبة لخدمة الآخرين» ويعينك على تجاوز ذاتك 
إلى الانشغال بإسعاد كل إنسان.. 


لقد كان من بركات هذا المعنى غفران ذنب زانية 
لسقيها كلباً يلهث من شدة العطش»ء ودخول آخر الجلّة 
من أجل قطع غصن شوك في الطّريق» وغفران ذنب 
إنسان لمجرّد آنه تجاوز عن ماله رغبة في التيسير 
على المعسرين» وهكذا تظلٌ عوائده بأكبر مما يصف 
القلم» وأعظم ممَّا يتحدث به إنسان.. وما قيمة إنسان 
في الحياة وهو يتجرد من هذا المعنى الكبير في 


عيون الآخرين؟!. 


إتنا نملك الكلمة الطيبة في كل لحظةء ونستطيع 
أن نترك آثارها الرائعة في كل مكانء كما نملك في 
ذات الوشت آن هب سه ار ألحف والرة كل اضان 
نلقاه في طريق الحياة الطويل» ونملك في المقابل 
أن نحتمل كل كلمة مهما بلغت سوءاًء ونملك أن نعذر 
صاحبها وندع له مساحة يفيض فيها مشاعره مهما 


ص 


س 


كانت محمّلة بالأخطاءء وفى استطاعة كل واحد منا 
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أن يعذر هؤلاءء ويتجاوز عن أخطائهم» ويمنحهم قلباً 
يهبهم الحت» ومشاعر تعوضهم النقص» ووقتاً بعيسهم 
على الاعتذار.. وبمثل هذه المعاني تحيا فى نفوستا 
جميعا الإيجابية التي يحمل فيها الإنسان بعضاً من 
معانی الحياة الجميلة. 


استفر قوقف وأعد محاوكة التجاح مع حياتك من 
جديد» ومهما بلغت تجريتّك الكبرى في الحياة هذه 
اللّحظة تأكّد أن لديك الكثير من القوى لم تخرج 
بعد» وهي أحوج ما تحتاج إلى استضفزاز!. 

إِنْ كل نجاح نشاهده في حياة إنسان هو على قدر 
استفزازه تطاقاته وقدراتهء وق آشار القرآن إلى هذا 
المعنى في كثير من آياته: # وسارعواً € [آل عمران: 
۳ و سَابقواً 4 [الحدید: ۲ ورین هوأ فيا 4 
[العنكبوت: ]1١‏ ونحوها مما فيه استفزاز هذه القدرات 
والطاقات. 

وفي حديث نبينا بيد إغراء عريض بهذا المعنى 
في قوله بي: «إذا سألتم الله تعالى الجنة» فاسألوه 


airs, 


¥ 
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الفردوس» فإنّه أعلى الجنةء وأوسط الجنة» ومنه 
تفر أنهار الجنة». 

ولم يأتِ في حديثٍ استنهاضُ همم الإنسان لمرتبة 
أدنى من الفردوس» وكلٌ ذلك إغراء بهذا المعنىء 
ودفع للنفوس إلى استفراغ وسعها في تحقيق هذا 
المعنى الكبير» وتظل التجارب التي يخوضها الإنسان 
في حياته کل يوم تكتب هذا المعنى بأوضح ما يكون!. 

كم من مخفق في الحياة تحول إلى ناجح» وكم 
من صحيح عجز في أيام صحته أن يرفع شأنه ويْعلي 
تاريخه» حتى إذا ما حلت به فواجع الحياة ومصائبها 
وعاد معاقاً؛ صنع من تلك الإعاقة أعظم المعاني 
الكبرى في تاريخه!. 

کل ذکك ودا نة واک ا فاا ا 
للاستفزاز مهما كان الثاريخ الذي صنعناه كبيراً في 
الأرض» وكلٌ إنسان يملك أن يجرب كيف يستفرٌ قدراته 
وطاقاته» ويمنحها شعوراً كبيراً بالقدرة على الإنجاز 
ولينتظر بعد ذلك كيف تكون المفاجات في حياته!. 


کر 


O AIS 


صتاعة القلق 


ن 2 القلق قي نفوستا؟. 


می أغرب الإجابات التي يمكن أن تأتي على 
هذا السؤال: أننا نحن الذين نصنع ذلك القلق 
لتنفوستا!.. 


إن الحقيقة المرّة تقول: إن غالب مشكلاتنا التي 
تایا هي من صنعناء» نحن الذين رسمناها بدفةء 
وغنينا بتشكيلها بالقدر الكبير في نفوسنا دون وعي 
أو إدراك! وإنه لغريب أن يصنع الإنسان لنفسه عوائق 
تقف في طريق سعادته» وتراه في ذات الوقت يبحث 
ويجهد عن الأاستاب: 


A:‏ صتاعة القلق 


سے 


رسول الله لا خرج في سرية جهاد إلى أرض الروم» 
وكان من قَراء القرآن» ومن صرَام النّهارء وقوام 
الليل» فمرُوا بحصن من حصون الروم» فشغل بامرأة 
من التصارى» وأعجبه حستهاء فعشقهاء» وسألها: كيف 
الوصال إليك؟ فقالت لةء أن شض طتنكر وترك دين 
الله تعالى'.. قال راوي القكة: فعدنا في سرية أخرى 
فرأيناه مع التصارى من قوق الحصنء» فسألناه: ما فعل 
لك ما فل ج انفة ها شات مالاق ك وضيافاك؟ 
فقال: سیت كل شيء من القرآن إلا حذة الأية: زيا 


رر 


دود الَذين سڪ فر | لو انوا سل € [الحجن ۴]: 


وإنْ كان هذا المعنى الذي صنعه الرجل لنفسه 
يرا أوصله إلى الكضص إل أن فة قايا أقل من 
طك الدرجة نحن الذين نكتب بها ضياعنا وشتاتنا. 

في أحيان كثيرة تكون الَّظرةٌ الخائنة أعظم 
الأسباب للقلق الذي نعيشه في نفوسنا كما هي في 
قصة هذا الصَحابي. 

وأحياناً قد تكون الكلمة العابثة أخطر الأسباب كما 


قال بلل: «وإنَّ العبد ليتكلّم بالكلمة من سخط الله 


أفکاز تصن الختاة ٠‏ 
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لا يلقي لها بالاء تهوي به أبعد ممَّا بين المشرق 
والمغرب». 

وقد قال أحد السلف: عيّرثُ رجلاً بالدَيْن» فرکبنی 
الدين سل اریسن ست 

وأحياناً قد يكون شتاتا واا لریال رباء او 
معاملة محرمة لبست في الظاهر ثوب الفرصةء وكتبت 
على صاحبها بعد ذلك كَل أنواع الشتات» وقد يكون 
للف ذلك الشياع حرمان إقسان من حقه أو الوكرف 
أمام حياته ومستقبله» وقد تكون في شكال أخرى 
غير تلك التي تبدو لناء غير أن أعظم الحقائق ألما 
أن يكون المسؤول جلف کل هذه المقشگلات والاآتار 
هي نفوسنا؛ صنعت ظلامها بنفسهاء وهي ذاتها تنفق 
تاا ھن اا إزاحة ذلك الظلام. 


۵ 
ا 


الفكرة 


«الفكرة» من أعظم الأسلحة أثراً في حياة التّاس» 
قد ا يتصوّر الإنسان حجم هذا المعنى الذي تحمله 
الفكرةا لك الحقيقة الكبرى أن من أخطر الأشياء 
التي تواجه الإنسان في حياته هذه الأفكار. 


ولیس عندي من دلیل على هده الخطورة سوی أ 
کل من یعیش فى الأرض إيجاباً أو سلباً نما يعيش بهذه 
وآخر یعیش في أستوا حال» وثالتا يجهد مريضا من 
الوهم» ورابعاً يمضى لا غاية له في الحياةء وتكتشف 
في انيار 3 ان کل هۋلاء نتائج طبيعية لهدذه الآفكار 
التي تسللث إليهم في فترة من حياتهم» وكتبث لهم 
دوائع التّجاح أو خسائر الفشل والقلق والاضطراب. 


2 أفکا‎ A 
و 2 ر تصتع | و‎ 
لحياة‎ 8 e ی ا‎ antag, 3 ۲ ۲ ۲ 


ن پو بود ر دند 


إذا كادت الفكرة بهذه الخطورة فيجب على كل 
واحد منًا أن يقرا الأفكار التي درد إليه بوضوح» وأن 
يمعن في سدقها وواقمیتها وآٹارها قبل أن یتبنی شیئاً 
منها وتصبح جزءاً من تفکیره وحیاته. 

ا لا أذعو إلى التصاب أمام الآفكار» ولكن أدعو 
إلى قراءتها بتأنّ» ومناقشتها بوضوح» وعرضها على 
الواق» وفحصها؛ حى إذا ما حملنا فكرة تسيّر حياتنا 
فيما بعد؛ حمانا فكرة صادقة» واقعية واضحة.. 


وفي المقابل أدعو كل إشنان وهو يقرا هذه 
الخاطرة أن لا يحتقر الفكرة الإيجابية» وأن يحملها 
بوضوح» وأن يسعى في كل لحظة يلقى فيها الاس أن 
يسقي بها أفكارهم» ويغدّي بها نفوسهم» حتى إذا ما 
استشربت أرواخهم هذه الأقكار؛ لقي الإنسان من آثار 
الخير ما يمتدٌ به عمره» ويتوشع به تأثيره» وأن ينتبه 
حمّال الأفكار إلى مسؤوليتهم تجاه أفكارهم» ققد 
يلقون فكرة سلبية لا ينتبهون لآثارها في الواقع تجري 
عليهع باخطارها ما بقيت الحياة. 


4 
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الأشياء الصغيرة 


لا توقف حياتكف على الأشياء الصغيرة. 


جزء من مشكلاتنا التي نعيشها في واقع الحياة 
أننا نضخُّم عوائق عارضة» ونعطي المشكلات التي 
تواجهنا في الحياة أكبر من حجمهاء ونوقف جل 
اختیاراتنا على بعض المواقف الصغيرة!. 


ا بمضقا رقا سیارکه لمطل مان فهجده تس خط 
على واقعه» ويصنع من تلك المشكلة العارضة مشكلة 
مزمنةء ويحوؤل تلك اللحظة التي يعيشها إلى أزمة 
تأخذ كل تفكيره» وبدل أن يوقف سيارته فضي جنب 
الطريقء ويركب لقضاء حاجته ثم يعود إليها في وقت 


ء ۴ 
اوسع؛ يعطل کل شيء» فيذهب وفته»ء وتختل مواعیده» 


عارض وشيء طبيعي. 


وفُلْ مثل ذلك فمن يتعرٌّض لخطاً من آخر؛ تجده يفت 
قضية كبرى لهذا الخطاًء ويوشع دائرة تأثيره» ويدخل 
فيه أطرافاً آخرين» ويبنيه على قضايا مرت أحداثها من 
زمن» وتتوقف كثير من القضايا على مثل هذه الأخطاء 
العارضةء وكان يمكن أن يكون هذا الخطاً فرصة لتجريب 
لحظات التسامح» واغتنام الفرص» والوصول إلى مراضي 
الله الى من خلال مذ الوارض. 


وکم من زوج وقع على خطاً عارض من زوجته في 
لحظة ماء فيبني عليه مستقبل هذه الحياة» وقد يكون 
هذا الموقت المارطل آعظة الأسباب في وقوخ الطلاق 
والفراق بين الزوجين بعد زمن عريض من الصَّفاء 
رافك آو ك # يطل إلى هة الفهية بانذات كن 
بظل هذا التصف يخاق شكركاً عريضة فما يستفبل 
من آيام» ويخلق مع صغره حياةٌ تقوم على الشگوك 
وسوء التواياء ورصد الحركات؛ حنّى تتحؤل الحياة 


الكريمة إلى حياة صعبة لا يطيقها إنسان. 


اما 


Yo 5 


as ر‎ 


مسن ا ونج مه ت 


وفخةا كما مستا هذ الألشسياء االسغيرة زيادة 


في الاهتمام خسرنا أشياء كبيرة وجوانب مضيئة من 


0 ت 
0 ہہ الأشياء الصغيرة ین وم م 
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حیاننا.. 
والحل أن حدع هذ الآشياء على عجمها الطبيمة 
وان i EA‏ فدرها المناسب» وألا تطغیى حتی 


تستوعب حياتناء وتؤثر في واقعنا تأثيراً كبيراً. 


Su f 


الشّعي إلى الكمال أحد المطالب الكبرى التي 
يسعى إليها كل إنسان» وهو مع عظمته وجلالة 
مطلبه إلا أله أحد الأسباب الكبرى في خلق بيئة 
الاضطراب والشقاء النفسي على صاحبه. 

إن وجود أهداف كبرى لللإنسان فقي حياته مطلب 
مهد لتحقيق الحياة الكريمة التي يسعى إليهاء وهي 
إحدى الدّعائم الكيرى لمسقيل الأخرة لگن أن يظل 
الإنسان مشغولاً فيها بالكمال» ويطاردها كل لحظة من 
حیاته» وتکون على حساب راحته وطمانینته وسسلامه 
مع نفسه؛ فإنّها بذلك تكون أحد الأسباب الكبرى هي 
مرضه وصدازه في قادم الأيام. 


إن طلب الكمال حين يتحؤل إلى هم وقلق؛ يتحول 


فيما بعد إلى مرض» ويتحوّل من كونه أحد الروافد 
الكبرى لخلق الدافعية في نفوسناء إلى أحد أكبر 
الأمراض التي تمل اضطهاداً وقلقاً وشتاتاً لنفوسنا. 

ما أحوجنا إلى أن نعيش على أمل عناق الكمالء 
ونسير بطمأنينة وراحة واستقرار من خلال الأهداف 
التي نكتبها لهذه التهايةء ومن خلال الخطط التي 
نسير عليها في قق طك الأهىاف 

إِنْ هذه المشكلة التي يعيشها جملة من الاس ريما 
أثارثها الرغبة في التجاح بأقصى درجة»ء ودعمتها 
التّوجهات الابقة في إدارة الوقت التي تقضي 
باستثمار كل دقيقة» ووضع دون يج الإضان شيا 
إلى حدٌ كبير بالآلة التي ربّما تسير حتّى تقف فجأة؛ 
لكثرة حركتهاء وعدم النظر فيما يصلحها.. 


ونحن أحوج ما نكون أن نضع لهذا الحلم الكبير 
خطة مرنة تؤتي غرضهاء وتحمل هك التهاية التي 
تسعى إليهاء وهي في الوقت ذاته قابلة لاستقطاع 
أوقات بينيةء وقابلة للمرونةء وتفسح المجال أن 
يتحرّك الإنسانُ في دائرتها بمرونة كبيرة جداً. 
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افكار تصتعٌ الحياة . 
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إن أحد كبر الأسباب المؤدية للإخفاق: كلار 
الذهن» فإذا ما كد الجسد والذهن فوق طاقته؛ توفذت 
حركته» وتأحر في إبداع الأفكار الكبرى المعينة على 
اتوسول إئى الشداف يدقة وأشدح الإضان من يد 
ل يشعر. 

ولعل حديث النبىٌ ك: «المنبمت ل أرضاً قطع› 
ولا ظھرےا ایی اح القواع الت ویس یڈہ 
القكوة وضعو إلى عاق التايات يبظ اتطرة 
وأمتع اللحظات.. 


وإتنى أدغو في نهاية هده الفقرة إلى أن يميد 
الإنسان التأمًل في إدارة وقته» وأن يعيد ترتيبَ حياته 
على أن يأخذ في اعتباره أنه يجب أن يستمتع في كل 
دقيقة من دقائق المشروع الذي يحلم بعناقه» وأن 
يدير وفته وهو يسير لغايات الكمال» ويشعر بروح 
الطريق وسعته وجمال لحظاتهء فإن وجد غير ذلك 
فهو مدعو أن يعيد النّظر ثانية وثالثة؛ فلن يخسر 
اسان أغلى سر تفه 


4 
س 


دعوة للاستقرار 


«التوازن في الحياة» بات اليوم من أكبر الأشياء 


طلباء وسن آكثرهاً تأخيرا.. 


غرق كثير من الاس أو كادوا! ويكاد هذا الغرق 
يعم كل إنسان: الناجح منهم الساعي لتحقيق 
أهدافه» أو القاعد الذي ¥ هم له في رحلة البناء 
وبدأت الشكوى من ازدحام الأعمال» وكثرة الطلبات» 
وعدم القدرة على إنهاء جداول الأعمال في زيادة 
تدعو للتوقف والامعان. 

إن كل إنسان يبدو مرهقاًء وزيادة على هذا الإرهاق 
يشعر بعدم التوازن» وتمضي الأيام من حياته ويخسر 


أشياء كثيرة كل يوم. 


NOM 


إن كثيراً من الناجحين اليوم قد تصفق لهم 
الجماهير العريضة في وقت ماء وتجدهم يتألمون 
حین يخلون بأنفسهم؛ لأنهم في الغالب يدركون 
واقعهم› ويعلمون أن هذا التجاح الذي يجدون أثره 
في حياة الاس لم يكتمل بعد قي نفوسهم» وما زالوا 
يشعرون أنه على حساب واجبات كثيرة ضاعت أو 
گا دتا .. 


رأيث كباراً وصلوا إلى أحلامهم في جانب ماء 
ورأيتهم في ذات الوقت يجهدون في ترتيب علاقتهم 
مع الله تعالى ولم يصلوا بعدا في صور كثيرة تختلف 
باختلاف الأشخاص. 


وما أن تفتح هذه الفكرة لإنسثان اليوم مهما بلغ 
نجاحه إلا رکجد زی عازشة وقاشنا دافا علی 


وحود ارضية للمشكلة.. 


إثنا لن نصل للاستقرار الروحيٌ والنفسيّ الذي 
نسعى لتحقيقه في حياتنا إلا من خلال وجود توازن 
سن اشدافٹا الكيبرى» وإذا أدركنا خطر هذه القضية 
وأشرها على نجاحنا الحقيقي؛ فيجب أن نقطع لها من 


سنام أهدافنا وأوقاتنا! وأن تكون هي أولى الأولويات 
في كل لحظة هدف يقف بين أيدينا يدعونا لإنجازه 
ان لا قتي عرفا ولا تى خطة اة إلا وهو 
اشر يكل اة 


وعلينا أن حدركت أن قيمة الحياة كلها في خلق بيقة 
الاستقرار النفضسيء والطمادتة الروحية في حياضتا 
ھا پپڪب آل تختصم الآدوار المنوطة بكلٌ واحد 
مناء وألا تتنازع الأهداف في دائرة تلك الأدوارء بل 
سب آن يأخة كل مور سه الق كله ته الشرع 
وان يأخذ الهدف المساحة الدقيقة من ذلك الدورء 
ويجب أن يخلد كل واحد منا إلى فراشه عند النوم 
وهو يشعر بسلام ودفء روحي وطمأنينة كبيرة تعيش 
قلبه» وتتدفّق على مشاعره» وبدون ذلك لن يحدث 
التجاح الذي نبحث عنه. 


لہ صر 


امنخهم فذفرصة 


© 


اسمح للآخرين أن يتحدَّثوا عن إنجازاتهم» 
ويجدوا فرصة للحديث عن أنفسهم» ويتنفسوا 
الهواء الضصّلق في كل لقاء. 

إن مشكلتنا تبدو في أننا نملا الأمكنة التي نلتقي 
فيها بالحديث عن آش ل ويبقى الآخرون ينظرون 
لنتائج الغير» ويخرجون من هذه المجالس وهم 
يشعرون بالنقص والدون. 

إِنّ الاس نتوق لذلك الذي يمنحهم فرص 
التعبير عن أحداثهم وحياتهم ومشاعرهم» ويهبه؟ 
الوقت الكافي نک ذلقه وھذا هو داب نھنا ا 
يلقى صحابته» فيهبهم الوقت الكافي لبث مشاعرهم؛ 
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من شدة ما يُعنی به آنه الوحيد في حبّه» فقال ساكلا 
CE‏ أ تلا البشارة: من ا ااا إليك يا رسول 
اللّه۱۹. 


ما حوجنا إلى منح الآخرين الفرصة الكافية في 
کل لقاء بان يُسيعونا شيئاً من مشاعرهم» وتجاربهم» 
وأحداثهم» وأن ا قدر الإمكان الحديث عن 
أتقسنا وإقجازاضا. 

إّنا حين نحسن تلك التجربة» ونتمگن من تجريب 
المت فقي لقاءات الآخرين» وندرّب أنقستا على 
سماع ما لديهم؛ نمنحهم جرا شعورياً عالياً من 
اله ولون في التهاية يبحثون عنك في كل لقاءء 
ويجهدون من ا اللقاء بك في كل مناسبة؛ ذلك 


لأنای منحتهم ما يحتاجون إليه. 


ہک 


الاسترخاء ذلك المفقود في حياة كثير من 
التاججين. رأيك كثيراً من النتاس لهت وزاء هدفةء 
ويجهد في تحصيل مطلوبه» وينسى في الوقت ذاته 
أنه يهدر طاقته» ويستنفد قواه» ويخسر مع مضي 
الزمن بعض طاقاته وقدراته. 

إن الإصرار على تحقيق الهدف وعناق الرؤية التي 
كتبها الإنسان لنفسه شيء في غاية الأهمية» لكن في 
ذات الوقت الاستمتاع بالعملء واستعادة وهج الروح؛ 
وتحريك طاقات الجسد؛ تأخذ ذات الأهمية» وتكتسب 
نفس الروح التي ينبغي أن نعيش بها. 

عتا آق فرك أن الس والمل يلان فن 


العمل»ء ويیجهدان من الت لصبب» وقد ينقطعان عںن 


Yo 1 a خطظ للاسترخاء‎ ٩ 
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NENE timi 
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المواصلة في أوقات الذروة» ونخسر بذ لك گرا من 
أوقاتنا لكلال أبداننا وعقولنا. 


من الأهمية بمكان أن نستقطع أوقاتاً في كل يوم 
ليس لشيء سوى للاسترخاء وكجديد النة اط 
وإعادة وهج العقل والروح» واكتساب الطاقات لتحريك 
أهدافنا نحو نهاياتهاء وعلينا أن نعود نفوسنا أن هذا 
ليس تبديداً للوقت» وتفريطاً في أعظم الوسائل آثراً 
في تحقيق أهدافناء وإنما زيادة في تحريكهاء ودفعها 
نحو النهايات التي نؤملها.. 

لنأخذ وقتاً للراحة كل يوم؛ فقط يكون همًنا فيه 
استرواح النفوس» وإثارة قدرتها على التحرّك بقدر 
أوس» وزيادة تأثير عقل الإنسان بعد فسحة الفراغ 
التي عاشها في لحظة الاسترخاء. 

ئي لا أريد هتا الاستركاء الذي يأخة شال 
ويلك أو ارين مقصوية وإذما أعلى قط أل 
يذهب اپو کله ف د الذهن في التفكير» والجسد 
في العمل» وأن تكون هناك فترات راحة مقصودة 
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النظام وتشويش الأهداف: يخرج فيها إلى صديق» أو 
يتحدّث فيها إلى إنسان» أو يخرج يمشي في مساحة 
من القشاء وكل ذلك سن أجل إضادة الروح إلى 
اللاستمتاع بالعمل. 


کر 


«کلٌ این آدم خائ جزة هن حدیت بيا 
محمد يد وهو يمثل إحدى الحقائق الكبرى في 
حياتناء ونؤمن به نظرياً لدرجة التشبع» ولم نفقه 
بعد حقيقته العملية الواقعية. 

إن هذا الحدست لتا أن الخطاً يصن طبية 
الإنسان مهما بلغ شأنه» وسيظلٌ كل إنسان يكتوي 
هک الحشحة ما داع حا وهذه الحقيقة يجب أن 
نتعلّم من خلالها أنّنا موعودون بأخطاء كثيرة في قادم 
حياناء فلا يجوز بحال أن نتوقّف عند ظك الأخطاء 
وتحاصرنا في زوايا ضيقة» وتجعلنا محل التهمة أمام 
نفوسنا عند كل لحظة نجاح ما دام أن الأخطاء بعض 
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بالقدر المتاسب» ا نضعه في وضعه الطبيعي» وألا 
ضوقت جانا بعش الأخطاء مهما علا شأنها لتخ 
مذ ذلك أوقاتا فريضة فى اطا 


عليتا أن تحمل كل خطا يعرض لاء وأن نعتبره 
خا من كلك اتسيعة ويشا من طت الف نة 
وأن ندرب نفوسنا على استقبال هذه المواقف بكل 
سهولة» وألا نوشع في حكمها وأثرها وتاريخها في 
حياتناء فتتوسع دائرة المشكلات الفكرية والنفسية 
کی حیاطا. 

ومن جانب آخر يجب أن تستصحبنا هذه الحقيقة 
في كل موقف يعرض لنا من الآخرينء وأن نستقبل 
أخطاءهم التي وقعوا فيها ونحن نعذرهم لتلك الطبيعة 
التي خُلقوا عليهاء وألا نوشع الخطاًء ونضحُم حجمهء 
ونزيد في مساحته فیبدو من آمامنا مَلَكاً ولیس يشراً 
من الخلق. 


إن مشكلتنا مع الخطاً أنه غالباً ما يأسر نفوسنا في 


واقع سیی»› ویش تت افكارناء وتبقى جملة من الأخطاء 


الخطاً 
کیب الله شالس عليتا فيه أن فيض لظة الخطا. 
وال 3 ندرك هذه الطبيعة الواقعيةء وات نۇمن اننا 
عرضة للأخطاءء فلا تستوقفنا ذكرياتها عن العمل 
وأن تدفعنا لمزيد من التاريخ الذي يمسح كل صورها 
الماضية بما فيها. 


هل غشر الواخد هنا على مشروعه الشخصة؟. 

هل نشعر بالاستمتاع في أعمالنا؟. 

ما مستوى رضا نفوسنا عن الفترة الماضية من 
حیاتنا؟. 

کم يبشغل من أوقاتنا الهدف والمشروع في كل 
يوم؟. 

ما تجريتنا مع إدارة الأولويات؟. 

هل وجدنا الّلذة التي نبحث عنها أم ما زلنا نشعر 
بأنتنا مثقلون مجهدون مرهقون؟. 

كم هي مساحة المشروع من هذا الإرهاق؟. 


وما نتائجها في حیاتنا؟. 


في حياتك أو مرتين! عد إليها كل مرة وأعطها 
المعاحة الكافة من وفتك! ضرى لماذا؟ لاك بمش 
هذه الاس الكيرة تككي اظ الك تريدء وتسون 


تجربتك الكبيرة في عالم الأرض.. 


ما أحوج الواحد منا هذه اللحظة إلى أن يعثر على 
مشروع يستمتع بلحظاته» ويبنيه بالقدر الذي يشيد 
مستقبله ويرسم حياته» ويعلو في جنان الرحمن بقدر 
همومه التي عاش قي الأرشض من أجل عناقها. 

إن الكلمات تعجز عن وصف تلك الأحظات التي 
يعثر فيها الإنسان على مشروعه! وإثني هنا اود على 
أن يبحث كل إنسان عن إجابة للشؤال الكبير في 
حیاته: هل عثر علی مشروعة ام ما زال تائھاً لم یجد 
معالم الطريق بعد؟!. 

إن الإنسان حين يجد مشروعه سيجد لحظات 
الاستمتاع التي يحلم بهاء وسيتعرّف عن قرب على 
التّاريخ كيف يكتب؟ وما أكثر الأشياء إثارة فيه؟ 
وحن يب المشررع من حياة إقسان يظل كاتا بحت 
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افکار تصنع الخاد 


عن كثير من المعاني الغائبة للاإنسان المستخلف فی 
الاوش. 

ن كل إنسان مسؤول ا یمد في وفته لقراءة هذه 
الأستلةء وأن يدونها في مفكرته» وان يجد لها مکاناً 
للقراءةء ومن ثم يقرؤها ليتعرّف على حقائقها في 
حياته عن فقرب. 


إن واقع اليوم يأتي على كثير من قضايانا الكبرى 
بالإمهال والتسيان» ويصؤر لك أن الفرصة قادمة 
والزمن كاف وفى الحقيقة يظلٌ هذا الواقع يركض على 
هذه الحقاتق» وينسي هة المغانيء؛ ارال سادا 
حتى يزيحها من همومك وتفكيرك» وعلينا أن نعي هذا 
الخطرء وان التفافل عن هذه الأسئلة في واقع اليوم هو 
أكبر الطّرق إلى إنسان بلا هدف ولا مشروع ولا غايةا 
وإذا كان الخطر القادم بمثل هذه الصُورة الكبرى فيجب 
أن خظل هته الأسئلة في كل مكانء وفي كل لحظة؛ لعل 
قارعاً منها في يوم هدى إلى حياة إنسان!. 


ہر 


کیف تستمتع؟! 


الاستمتاع بالحياة معنى ينشده كل إنسان في 
حياته» وتهفو إليه قلوبُ النّاس في كل لحظة» 
ويبدو أكّنا إلى هذه اللحظة ما زلنا متعطشين إلى 
معالمه وآثاره. 


الاستمتاع معنى تصنعه نفوسناء ويرصف تفكيرنا 
لبناته في حياتنا على وجه التمام. 

الاستمتاعء شيء تصنعه أفكارناء ويكتبه تفكيرنا 
في أرض الواقع› وأعظم أدواته وأكثرها تأثيراً في 
مسيرته: التوازن. 

يأتى الاستمتاع أولاً من اختيار مشروع الإنسان 


Lg 


الذي نعيش من أجله: و كما کان الإنسان محبا 


2 ےا ہہ کے‎ ê 
الحياة‎ ee: افکار‎ ee NENN YAD, 1 ٤ ٤ 
aun e e 


: ا 


لفكرة من الأفكارء أو مشر وخا من المشاريع» او ا 
من الأعمال؛ ظلٌ يعيش هذه اللحظات وهو يستمتع بها 


إتّني هنا أتحدّث عن المشروع لأنني معتقد لفكرة 
تقول: إن الفراغ أعظم مكدّرات الواقع» وسيظل الفارغ 
يتلفّت في كل لحظة لمن يجلب له لحظات الاستمتاع 
التي ينشدهاء ولئن وجد هذه اللحظات في مرة فلن 
يجدها في مرات أخرى.. ما صاحب المشروع فسيظل 
قلبه غالا بمشروعه» ولحظاته تتأچّج أفراحاً کل 
مسيرته في حياته» ولن يتلفت في يوم من الأيام 
پاستا عن تاع للاستمتاع من الخارج. 


ويأتي الاستمتاع ثانياً من التوازن في حياة 
الإنسان: كايا كان الإنسان نتو اتا في حیاته کان 
آقرب تى الامتفاب رامن الس ده لان 
الشتات والإرهاقء والملل يأتي غالبا من ضعف 
التوازنء واختلال الأولويات في حياة ذلك الإنسان؛ 
والتوازن الذي ننشده هنا ويحقق لصاحبه الاستمتاع 


في حیاته هو أن يعطي کل دور من ادواره وقته 
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المناسب وزمنه الحقيقي»؛ بععشى أن يرصد خطة 
لآدواره العبادية» والعلميةء والعملية» والشخصية 
والعلاقات الاجتماعية» ويمنح هذه الأآدوار الوقت 
المناسب التفيذهاء: على آل ككون فده الخظة مسددذة 
كما يفعل كثير من الاس بالدقائق واللحظات» فإِنّ 
دلله غاا ما سر القسه ويب الملل والشرةة 
والشتات. 

إنني أعجب لمن يبحث جاهداً عن الاستمتاع» وهو 
في ذات الوقت يسمى بنفسه لتبديد معالمه وذهاب 
آٹاره سن حاتت را یك ذلك ی اة قان پاک 
بدور على حساب دور آخر» ويبعثر هذه القضية من 
حیاته دون أن يشعرا!. 

ِن مشكلة الأدوار إذا تداخلت أنّها تسهم في التأثير 
على الاستمتاع؛ كمن يمارس في بعض الأدوار مخالفة 
للحق» فلن هذه المخالفة قد تأحي بضعف الاستمتاع 


سواء فى ذات الدوں أو في آدوار آخرى مماثة. 


أو کمن يمت دور العمل على دور الزوج والأولادء 
فيتسبب في خلق شعور القلق في حياة صاحبه من 
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جهةء ويحدث شرخاً في بناء ذلك الدور فاق منه 
غالباً كثيراً من معوقات الاستمتاع في باقي حيانه 
وأذوارة: 

وياتي الاستمتاع ثالثاً بقرار نصدره هذه اللحظة 
قبل أن نفرغ من قراءة هذه الدعموة: أن نقرر أن 
تهداً من هذا اللهث الكبيرء وان نهداً من هذا الفزع 
الذي يسيطر على حياتناء وأن نأتي بأدوارنا ونحن في 
قاية الهدو والطم ائھ ویتی ما شحرقا آنا نارس 
مشاريعنا وأهدافنا ونحن مطاردونء فعلينا أن نتوقف 
عنها بالكلية. 


إن هذه الدعوة كبيرة بحجم القلق والفزع 
والاضطراب الذي نشعر به في كل لحظة من حياتناء 
وإذا لم ندرك هذا الخطر الذي يلاحقناء والهم 
الذي يداهمنا في حياتناء وإلا قد تكون الخسارة هذه 
الأمراض التي بات يعانيها كثير من التاس في واقع 
اليوم. 

إثني أدعو نفسي وكلٌ قارئ لهذه الرسالة هذه 
اللحظة أن يترك العجلة حين يدخل إلى المسجد 
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ف تىتمتءع 19 . 


لأداء الصلاةء وآن يصلي وهو يعلم أن طمأنينته في 
حياته القادمة على قدر إقباله على هذه الصّلاة 
وحین ياڻي إلى دائرة العمل يهداً قليلاًء وقد يأتي 


وحين ياتي الإنسان إلى مشروعه يريح نفشه من 
قلق طیٌ صفحات هذا المشروع» وليتركک له فسحته 
الي اراد الله تعالىی ا ينتهي إليهاء وحین ذلك 
سيجد الاستمتاع الذي يبحث عنه» والطمأنينة الغائبة 


أفكازنا في الميزان 


کم مره نعتقد فها أن أفكارتا صحبيحهةه وأفكار 


الآخرين خطأاً۱۶ قد ل نستطیيع عد ذلك في حیاتنا!. 


إن هذه الحقيقة يجدها كل إنسان مع نفسهء 
ويتأقلم معهاء وتصبح ضرورة يعيشها في كل لقاء 
يجمعه مع غيره» وتنمو المشكلة وتكبر مع الأيامء 
ويزداد حجمها في التأثير» حتّى ينتقص كل رأي 
مخالف لرأيه وفكره» ويظلٌ هو الحق فحسب!. 
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د ما يعتفده الإنسان من اأفكار قد يکون FE‏ 
ومطابقاً للحق» لکڻ ليس ا لک وود أن يحمله هذا 


الاعتقاد لی تسف آراء الآخرين ويظن هذا الراي 
هو الحق وما عداه خطاً بالكليةء بل ينبغي مع اعتقاد 
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الإنسان بصحة رأيه أن يظلٌ لديه احتمال كبير بأن 
بعض ما يقوله خطأً» وبعض ما يقوله الآخرون صواب» 
ا کال اج اتکی از وای صواب عندي يحتمل 
الخطاًء وري غيري خطاً يحتمل الصواب. اه. 


وده البثيية شى امتذاداً الرآي الإتسان 
وقبوله لدى الآخرين» وقبل ذلك يعطي النفس فرصة 
لمراجعة آرائهاء والتحقق من الصّواب فيها بشكل اكثر 


دة وحيوية. 


لا تلم أحداً على عمل لم يقم به! قم إلى ذلك 
العمل واعمله على أحسن حال وأفضل هيئة!. 

من الشهوا بعان أن نلقي باللُوم على الآخرينء 
ونخرج من الموضوع ونحن أحرار لا تبعة علينا منه» وفي 
التهاية يدرك کل من يتعامل معا آن مشا الگبری أن 
نقطف ثمرة التجاح من جهود الآخرين» ونتخلى عنهم 
وقت الإخقاق» وتلك الصفة تحمل من صور الأنانية وحبُ 
الذات ما تبقى دلائل قبح في شخصية الإنسان. 

يجب علينا أن نعمذر كل واحد وقع في الخطاًء وأن 
اة مله وفك مخ ام اة وة له ما 
سن الشں طن وقطا إئے أن مسل عة اطا 
ونشارکه في همه وتقصیره؛ کنا کباراً على قدر ما 
نحمل من تبعات ذلك الحدث. 


E 
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ی إنسان يفرٌ من الهزيمةء ويتحاشى الإخفاق» ويجهد 
أن يكون في صورة النصر والتّجاح في كل لحظةء غير 
أنه مع كل ذلك تأتي عليه لحظاث الإخفاقء ويسقط كما 
يسقط أي إنسان» ومن سوء الأدب لدى إنسان أن يجمع 
هذه السّقطات ويؤلّف بينهاء ويكؤّن منها صورة كبيرةء 
ويظل ينفخ فيها حتّى تتوسّع في حياة صاحبها. 

علینا أن خدرب أنفستا آل نحتفل بالخطاء وات نراه 
شیا بيطا سادا کی خا کل إفسان» وألا تة 
مهما كانت صورته كبيرة في الواقعء بل علينا أن 
نبتعد عن اللوم مهما کانت السا داعية إلى ذلك.. 


إنّنا حين تلوم إنساناً على فمل إنما نزيده حزناً 
وشةاء ايا ونحسب اشا نصنع له درجة يصعد 
عليهاء ونحن نسقطه درجة» ونحاصره في خطئهء 
ونكتب عليه قدر ذلك الخطاً بأوسع ما يكون. 

ِن من اما التفوبی آها ترظح عن اللوم» وتجانب 
طريقه» وتضيّق مساحة الأخطاء في تفكيرها؛ لدرجة 
أن تصبح هذه الأخطاء والعثرات لا قيمة لها في 
الوا وتظل تنشد التجاح» و 
کے کد ھر سین ششک ی لادا 


س 
مه 


وو نة وتنفخ فيه 


كل مشكلة يواجهها الإنسان في حياته تظلٌ أمام 
الإنسان فيها خیارات کثیرة! والمشكلة التي تواجه 


حباته» وتكبر في تنظره› وتتوسع معھا آثارها السيئة» 
المشاركة الإيجابية فى حياته!. 


إن الواجب على الإنسان أن ينظرَّ إلى المشكلات على 
انها جزء من الحياة» ولن تأتي لحظة الهناء المطلقة 
في حياة الإنسان مهما بلغ حرصه»ء وإذا كانت المشكلات 
جزءاً من حياة كل إنسان فالواجب أن نتعايش مع هذه 
المشكلة ونصطحب معها في الطريقء ونكرن معها علاقة 
إيجابية؛ لأنٌ الإنسان بدون ذلك لن يستطيع أن يعيش. 


A E E کیت نواجه مشکلاتنا‎ ARE 1 
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قکیف ذا تظرنا إلى أن كثيراً من هذه المشكلات 
هي التي تستفرٌ طاقات الإنسانء وتستنفر قواه ليبني 
مستقبله على أنقاضها في يوم ما!. 

بجت أن تدرك آل الس اة قل مق هة پالآ دار 
والعوارض»ء وليس الحلٌ أن نبكي هذه اللحظات ونلعن هذه 
العوارض» وإثّما نستعين عليها بالصبرء ونجهد في تذليلها 
بالإيمان» ونحاول أن نجعلها عرشاً للتفَوّق والتجاح. 

والحقيقة التي ينبغي أن تملأ قلبك: أن كل إنسان 
في الحياة مثلك؛ ليس بالضرورة في ذات المشكلة 
والمصيبة»ء وإثما فضي لون آخر منهاء وکل يجهد 
لتجاوزهاء آو يجلس في عرض الطريق يبكي أقدارها. 

کم من إنسان نفرت به هذه | لمشكلة أو تلك 
المصيبة» و اسستقزت قواه» واستنفرت طاقاته 3 
أصبحَ يشار إليه بالبنان» ومشکلته أو مصیبته ترافقه 
8 في لحظات التجاح ا 

وکم من إنسان هيدنه تلك المشكلة» وجعلته يرسف 
في أغلال الوهم والحزن» حتّى صيّرته لا قيمة له في 
السا كلهال 


ادف عناكک الهم 


لست مسؤۇولاً عن حمل هموم الآخرين! فلديك 
مں الهموم والمشكلات والمسؤوليات ما يكفيك.. 

مشكلة كثير من الاس أنه مستعد للمشاركة في 
حل كل قضية» ومستعدٌ للمساهمة مع كل إنسان» وفي 
النهاية يتحمُل فوق طاقتة وماخ آقر مخ مله 
وسر مرهقاً من كحقيق قايانه ومسولهاحه فى العياة 

إن الإسلام يشجع كثيراً على التعاون» ويكتب على 
لحظاته سعادة الإنسان وفوزه ونجاحه في الحياةء لکته 
في المقابل يحذر أن تكون هذه الغنائم على حساب 
واجبات الإنسان ومسؤولياته تجاه أدواره في الحياة. 

ِن كثيراً من الاس يتقئص كل مشكلةء ورب بکل 
مشاركةء فَيَصِلٌ في التّهاية إلى العجز عن حمل دواد 


O0 RE ادقع عنك الهم‎ - ١ 
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المنوطة به» وواجباته المكلّف بهاء ومسؤولياته التي لا‎ 
خيار له في الاعتذار عنهاء وغالب هؤلاء تأتي عليهم‎ 
الأيام وقد لحقهم التقصير في كثير من الواجبات‎ 
والمسؤۇوليات» ومن ثم لحقهم القلق والجزن» اض‎ 
عليهم التّهايات بالعجز والقعود عن مسؤولياتهم‎ 
وواجباتهم» وحتى عن عون الآخرين والمشاركة معهم.‎ 
وإذا كانت هذه النتيجة في واجبات الإنسان نفسه؛‎ 
.٩ًََه فكيف بلقت کل عارض» وتلقي کل‎ 
ما أحوجنا في هذا الرّمن الذي يقف فيه الإنسان‎ 
فاجزا عن اة أعانه روليات إلى اود في‎ 
پكلف‎ ١ گیر سن قشایاا سا جى الواجد ما آن‎ 
نفسه فوق طاقته» وأن يخطو إلى مستقبله وهو يجد‎ 


لذة العمل والمشاركة تجريې في روحه وحیاته. 


EE‏ عن كر هن الأعمال والاقال» ولتقارك 
بالقدر الذي يمكننا من توسيع آثارنا والحفاظ على 
ظاقاشتا وان ڈگ ا انکثرة غاتبا ما تگون دليل 
ضف تخطيط» وأنٌ الإحسان قي العمل عليه مدار 
الابتلاء: « وڪم ايك اخسن عملا » [هود: ۷]. 


می ستمزٹ؟ 


أعلم أك ¥ تملك الإجابة! لكتّني أدعوك في هذا 
السُؤّال إلى قراءة سيرتك» واستعراض إنجازاتك» 


وتأمُّل حياتك!. 


إن كثيرين ماتوا وهم يلين أن پچ توا وشا 
يستمتعون فيه بالتبكير للمسجد» والاستمتاع بالصلاةء 
وقراءة القرآن» أو التفرٌّغ للوالدين» أو منح أبنائهم 
الوقت الكافي» أو حتّى زيارة أقاربهم وجيرانهم 
وإخوانهم بصورة فاعلة! وفي اللماءة قضرا السياة كلها 
وهم لم يجذوا ‏ الفرضة الكافية لكل ذلك 

إذا كتا لا ندرك متى نموت» فالواجب علينا أن 
نعيد قراءة سيرناء وأن نبادر في ترتیب اولویاتنا قبل 


أن تأتى لحظة الفوات وهى مليئة بالأسف والحزن. 


لد أن اران أت اة ف الح متا عه من 
الاستمتاع بالحياةء وأن يخْمَف عن نفسه هذه الضغوط 
التي يعاني من تکالیفها!. 

أليس بإمكان أحدنا أن تأتيه لحظاث الوداع وهو 
يشعر فيها باتطماينةك ويجد شى قبه لجظات الڑضاء 
ويدرك تلك اللحظة ل ا أن يستعجل في 
قضاء مهمَّة لم تستوف حقها بعدا. 


3 


3 


إن غلينا أن سرك أن الرطة من هذه أندار س 
مجهولة» والحزم ان تات تعن کل وأاجب فنعطيه حقه» 
وشم توق من گل ذوں وناتي منه على ما نستطیع» 
فإذا ما جاءت تلك اللحظة جاءت على طمأنينة وراحة 


واستقرار. 


التظطر واقتائق:. 


اتك جين تمنجها ضا من القت والفگير 
ستجدٌ لها حظًاً من الواقع في حياتك.. 


صحيح أن وجهات النظر تختلف بين الأشخاص» 
ولا أمحوك هتا أن حاخذ طك اة سن كل وجه 
وإثّما أذكرك ألا ترفضهاء وأن تمطيها مساحة من 
الوقت» وليس بالضرورة في ذات الوقت» وإنما في 
وقت راحتك» فلعلك تجد فيها ما يدفع مسيرتك؛ 


ويحقق لك ما تريد. 


إن على الإتسان أن يس تقبل كل فة استفيال 
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الراغب في الإصلاح» وأن يمنحها الوقت الكافي من 
التأمُل والتفكير» لعلها بعد ذلك تحشق له عوائد خير 
من التوفيق والتّجاح في سائر حياته. 

إِنّ علينا أن ندرك ادنا لن نخسر شيئاً باستقبال 
اللّصيحة» بل ستكون عوائدها آكثر مما نتوقع في 
حياننا كلّهاء وقد بلغك أن نبيّك بيه جعلها كل الدّينء 
فقال: .«الدين التصيحة» الين التّصيحة» الدّين 
اللّصيحة» كل ذلك لتعلم عظمها وأثرها في حياتك. 

إن مشكلتنا مع التصيحة اننا لا نمنحها الوقت 
الكافي من التأمُّل» ولا نمطيها المساحة الوافية من 
الإمعان» بل تأتي محمّلة بصور كثيرة من الوهم عن 
قائلهاء فيذهب أثرهاء ولا تجد لها أرضاً مناسبة 
ااتطبیق فی خاب الوق 


کر 


اجعل اجازتاك ممتعة 


الإجازة فرصة للاستمتاع» ودعوة لتحقيق الرّاحة 
والصمأنينة التي ينشدها الإنسان في حياته» لكن هل 


كل إجازة تُضفى هذه المعاني في حياة الإنسان؟!. 


كلا الإجازة التي تمسح الإنسان ما يريد هي 
الإجازة التي نخرح فيها من مشكلاتنا وهمومناء ونقزر 
أو نعيش لحظتها التي نعیشها دون ادنی مؤثرات. 


رأيتٌ كثيرين يخرجون من آماكنهم يبحثون 
عن الراحة التي تمنحهم الإجازة» لكنهم في ذات 
الوقت يخرجون بكلّ همومهم ومشكلاتهم وأزماتهم» 
ولم يتغير عليهم شيء سوى المكان» ومثل هؤلاء ا 
يستفيدون من الإجازة بالقدر الذي يريده من يبحث 
عن الاستمتاع. 


۹ اجعل إجازتك ممتعة 8 A Sl‏ 
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دحاج في أحيسان كثيرة أن تشر أن لا حخرج 
أجسادنا من البيئة التي نعيش فيهاء بل تخرج أفكارنا 
أولاًء وتأخذ فضسحتها الكافية من الإجازة» وقد نحتاج 
أن نقرّر ترك الجوال بالكلية» وحجب وسائل الاتصال 
ولو لفترة معينةء أو نستبدل أرقامنا لحظة الإجازات 
لنستفيد منه في حدود الضرورات» فلعلنا بذلك نعيد 
بعمض معاني الهمدوء الغائية عن حياتا منذ زمن 


طویل.. 


عدي اح الأّملاء آر سديقاً ته رچ في 
الإجازة إلى دولة خارجية» وخرج بجؤاله وشريحته 
الميشادك هما أن وضل لليلد زدخل الفعدق واستقي 
على الرير إلا والجوال يرنٌّ؛ قريب له يخبره عن 
وفاة بعض أبناء مجتمعه» وعاد وهو في حرج شديد. 
إن لم يعد فقد يتحدّث من اتصل أنه غه ولم يات 
وان عاد غلفةه ئك رحلة عودة بكلٌ مشاقهاء ولم يجد 


k2‏ من الرأى الآخرء قرتب للعودة وعادا. 
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إن الإجازة تظل ممتعةً حين نخطط لهاء ونقرر اولا 
أن تخرج عقولنا من أسر المشكلات التي تواجهها 
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في واقعها العمل والاجتماعيء وتخرج وهي تبحث عن 
کل ما یسعدها ویعید ترتیب حیاتهاء وتجد بعد ذلك 
استقرارها وهدوءها التي سافرت من أ خا ا ف 
يخرج من بيته بذات المشكلات التي يعانيهاء وتظل 
تصحبه في كل أرض» فلن يجد المتعمة التي يبحث 
عنهاء ولن يصل إلى مقصوده» وسيعود مرهق التفكيرء 
متعبَ الجسد» ولن يجد ما ذهب يبحث عنه بالكلية. 
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حياة الملب 


ما أحوج الإنسان إلى حياة قلبه وطمأنينته 


واستقراره!. 


ت 3 ت د 
وقد دلنا الله قفالی لی اعظم الطرق لحياة هٺا 
القلب وسعادته فی قوله حعالی: من عیل صلخا من 
مہ ور وح وو ود 2 


ڏڪو او انين وهو ممن فلنحييتهء حيوة طيَبة 4% آاتتکل: اء 


فع طمأفينة القاب بذكره حالي؛ فقال: « الزن 


سے قل ہم 
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اموا وط مین لوبهم بذ کر آله آلا رزڪر اله تطمين القلوب 4 
[الرعد: ۲۸]. 
٤‏ اانه ۶ ت ۶ ا 
وأبان النبنٌ ب أن للإيمان حلاوة تذاق» فقال يَد: 
«ذاق طحم الإيمان من رضي باللّه ريا وبالإاسلام 
دینا) ويمحمد ا شبياً»: 
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وقال: «ثالاث من كن فيه ذاق بهي حلاوة 
الإيمان...» وذكر منها: «أن يكون الله ورسوله أحتَ 


إليه مما سواهما». 


وهنا کله را ك على أن أعظم الطرق للشعادة 
وأفسحها لتحقيق طمأنينة قلب الإنسان؛ هو الإيمان 
باللّه تعالى» وتعظيم أمره» والوقوف عند نهيه» وكل 
من عرف الله صاتى عقبة المعرقة وقام له بسا 
کا ات فل که پقمویف ریکل عل اله هال 
من اوسع الطرق وأصدقهاء ولقي كل ما يبحت عنه 
من سمادة وطمأنينة وراحة واستقرار ينشدها في 


عرص هله | لحياة. 


المؤامرة 


جزء من مشكلاتنا مع الغرب أنّنا نجعل كل قعل 
يأتي من البوّابة الغربية هو جزء من مؤامرة تحاك 
على الإسلام والمسلمين» ونظل نتعامل مع الوارد 
منهم على أنه جزء من العداء المشار إليه في قول 


و ke‏ سر ا ا ار ق ل ققد بے 2وا 
الله تعالى: ون مى عنك الود ولا التصری حى تنيع 


رر مھ 


لهم ٭ [افقرة .]١١‏ 

ومع إدراكنا لحقيقة هذا العداء على أرض الواقع» 
وأن هناك دراسات استراتيجية تجاه الإسلام وأهلهء 
وتخطيط لإيقاف مد الإسلام إلا أنه ليس بالصورة 
التي يتوقّعها بم التاس من ان لهم في کل شيء 
مؤامرة» بل الحقيقة أن جزءاً عريضاً من هؤلاء يعيش 


لنفسه» ومشغول بحیاته»ء ولا يعنيه الإسلام والمسلمين 
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٦‏ افكار تصن الحياة . 
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في شيء» بل ريما لم يسمع عن الإسلام أصلاً إلا 
أحاديث عابرة» وآخرون يصنعون ويجهدون في تسويق 
سلعهم»ء رغبة في الوصول إلى المال» وبأي طريق 
كانء وليس لهم وراء ذلك أي هدف. . 


إن علينا أن نتحصن بإيمانناء وأن نستلهم عرَضناء 
وأن نقبل على مقدراتتا الشخصية بالاهتمام» وأن 
نكون من خلال ذلك بنية قادرة على أن تستقبل 
كل قكرة يضنعها الغرب بأكها قرصة لبثاء أدفست 
والرقيّ بذواتناء وأن نكون قادرين على انتقاء الصّالح 
منهاء والاستفادة منه غاية الوسے» وتجثّب ما يمكن 
أن يتصادم مع القيم والثوابت في حيانا. 
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استمداد التوفيق 


التوفيق شيء من عند الله تعالى يهبُه الله تعالى 
لمن يشاء من عباده» وغالب من فتح له في باب من 
الأبواب إنّما ذلك من توفیق الله تعالی له. 
قي الله کائی تیذا اتس کی کاب الگريم. 
فیقول تعالی: « دی اله ورو من نَاءٌ ) [النور: .]٠١‏ 
ر صا ےد چ 2 
ويقول تھا سے وولا قبل الله لتك ورمته, ما OF r‏ 
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ویقول تعالی: فمن د ڊبرډ الله أن د EY‏ رح صدره 
لاسر » [الأتعام: .]٠١١‏ 
فهذه الأدلة كلها تثبت هذه القضيةء وتؤگذ على أن 


ن ع ت 
كل من يعيش نعمة أو منة» فإنما ذلك محض فضل 
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ت ۰ ۰ ۰ ۰ « ن 
الله تعالی عليه» وهذا مفهوم واضح علد غالبية الناس» 
إلا أن ثة خطاً يأتي من خلال الممارسة فى تحقيق 
هنا المفهوم» والوصول إلى عناقه في حياة کل إنسان» 
وسنشاً اطا أن يظن إنسان ن هذا التوفيق یأتی هبة» 
ويتنزل في لحظة» وعلى كل إنسان أن يتطلع له» وينتظر 

إن التوفيق وإن كان في أصله من عند الله تعالى؛ إلا 
آنه لا ياي إلا من خلال جي الإنسان» وخسن علاك 
يالله صالي وسين إتيه وهن بيذن الإضاق ك ما 
يقدر عليه في سبيل تحصيل هذه الغاية الكبرىء يتنرّل 
عليه التوفيق نتيجة لتلك الجهودء وهذه شنة إلهية 

يجب أن يفقهها الإنسان وهو يتعامل مع الله تعالى. 
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وفي قول الله تعالى: إت الله لا يعر ماموم حى 
یروا ما بنش 4 [الرعد: ]١١‏ أوضح دلي قلى ذلك 

فظی كل إنسان يشط إنى قوغيق الله ضائيء عليه 
ان یستمده من خلال إصلاح نفسه وواقعه» وجهده 
وعمله في سبيل ذلك» وإلا لن يصل إلى شيء. 


۵ 
س 


سوق فكرتك 


إنّ الأفكار اليوم باتت تلعب دوراً خطيراً في بناء 
الإنسان! وكلٌ إنسان يتحرّك في واقعه إنما تحركه 
آفکاری ودنك کا قاع على ثب التطريق إنما اشمدته 
أفكاره» ومسألة تصل في تأثيرها لهذه الدرجة حقيقة 
بأن بُعنی بها وبْخصٌط من أجل بلوغها آثارها بکل ممکن. 


ان الفكرة كالمنتج الذي يحاول صاحبه عرضه في 
الأسواق في ابهی صوره وأشکاله حتی یستحوذ علی 
عقول الاس ويقبلوا عليه» وبات اليوم ينفق على مظهر 
الفكرة الخارجن وحسن تسويقها أكثر مما ينفق على 
إعدادهاء وإذا كانت كذلك فان على كل صاحب فكرة 
مشروع في الأرض أن يسعى لحسن تسويقها بالطريقة 
التي تى تقبلها العقول» وتبتهج بها النفوس؛ وتصبح 
واقعا في حياة مستقبلها. 
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علينا أن ندرك أن تسويق الأفكار مشروع يحتاج 
إلى قناعة المتلقين بصاحب الفكرة» وهذا يؤكد 
غلى ضروزة العناية باسنا وإعدادها والممل على 
تكوينها حتّى تصبح هذه النفوس قادرة على سن 
التسويق للفكرة في أبهى صُوَرها. 
إن الفكرة لا تأخذ مكانها اللائق بها في نفوس 
الاس ستى سقيها القدوة بالق در الكاض التموها 
وانتشارها في أفكار التّاس» وسيظلٌ نجاح كل فكرة 
موقوفاً على حجم القيم والمبادئ في نفس صاحب 
الفگرة وکل فکرة :لع کزق من تقس صاسپها س حل 
ضعيفة التأثير في نفوس مستقبليها مهما كانت قدرتنا 
على تسويقها بعد ذلك» فإذا ما خرجت الفكرة ريّانة 
من أصلها كانت بحاجة بعد ذلك إلى ثقة صاحبها 
وقوة قناعته بالفكرة» وجرأته ؤشجاعته في ذات 
الوشت وکل فكرة لا قحتقث بها هة الفوامل شخرچ 
باردة لا قيمة لهاء ولا أثر فيهاء ومع ذلك فهي بحاجة 
إلى بسط نفس» وسعة خاطر» واتساع عقل»ء وقدرة 
فى إفارة انان رها پاکماي امتا سه غل ان 
يكون كل ذلك محفوفاً بصدق النية والإخلاص. 


غذاءُ الزوح 


کم ننفق قي غذاء الجسد من وقت وجهد ومال!.. 
أا تضم قن امنهار تلقام الج رة كب 
في حياتنا؛ فترى الواحد منًا يُعنى بنوع الصّعام ومكانه 
e‏ : 2 
وزمانه» ولو حسب كل واحد منا کم ينفق في سبیل 
ذلك لأدرك قدر العناية المستهلكة في هذا الغذاء. 
وفي المقابل ننسى غذاء الروح» ونهمل العناية 
به» وريما نستخسر فيه الوقت والجهد والمال. 
وکل إنسان مدعو أن يقارن بين ما ينفقه في غذاء 
الهاثل فى ذلك. 


وحين تتأمَّل في غذاء الجسد تجد أنه يحتاج منك 
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E TT‏ 2 أفكار تصتَعٌ الحياة 


LOTION NLT,‏ ادام ان ت سے جع 
ies RENE OND en‏ ۰ے e‏ 


be‏ والكتثرة مله مژؤدنة بالامواکی والأدواء؛ بخلاف 
غذاء الروح؛ فإنه في العادة لا يكلف الإنسان مالا 
رالكثرة منه مؤذحة بالمافية والطماهنة والراحة: 
إن غذاء الروح يحتاج لی وفت فحسب» وعوانده 
على الجسند نشاط وقوة وعزيمة وتوفيق كما قال 
الف : ((يعحقد الت يطان على قافيهة راس أحدكم 
إذا هو نام ثلاث عقد؛ يضرب مكان كل عقدة: عليك 
ليل طويل قارقة فان اس تقض خذكر الله اتجلت 
عقدة قان قوط انلف هقد إن شن انحلت 
عقده» فأصبح تنا طب النفضس»› وإ لا أصبح خبیث 
التفس كساذن. 
فتامال کیف چ الطاعة يصبح الإنسان من آثارها 
وهو ذات المعنى الذي حاول شيخ الإسلام ابن 
تيمية أن يمد في أثره في حياته» فكان يصلّي الفجرء 
ثم يجلس في مصلاه طويلاًء ثم يقول بعد ذلك: «هذه 
عد وتي» لو لم أتغدً اها لم تحملني قواي». 


وحدذّث اين القيم ببركة هذا الغذاء قاثلاً: الذگر 


IS‏ غْذاءِ اراي 
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POETS 
يبظ عله بدونه» وفد شاهدت من قوة د شيخ الإسلام‎ 
ابن تيمية تيميه في سننه وكلامه وإفدامه وکتابته ارا‎ 
عجیباء شان ف هي ایی ن اتشسقیف با رس‎ 
الناسخ في جمعة وأكثرء وقد شاهد العسكر من قؤّته‎ 
ی ای ا ا‎ 

وقد علّم النبي بيا ابنته فاطمة وعليًاً وبا أن 
يسبحا كل ليلة إذا أخذا مضاجمهما فلاا وخلاشن» 
ويحمدا ثلاثاً وثلاشن» ويكبّرا أربعاً وثلاثين؛ ليا 
سأالته ابنثه الخاد وشكت إليه ما تقاسيه من 
الطحن والسعي والخدمةء فعلمها ذلك وقال: «إنه 
خير لكما من خادم».. فقيل: إن من داوم على ذلك 
وجد قوة في يومه مغنية عن خادم. اه 

وعلى كل عاقل أن يدرك كم هو بحاجة إلى هذا 
الغذاء! وحين يحسن العناية به سيجد آثاره روع ما 


تکون في حیاته. 
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من د نستطي ٩‏ 


حين نحتاج بناء بيت» أو إصلاح سيارة» أو بناء 
مشروع» سيجد الواحد منّا في اختيار أفضل من يعرف 
لإدارة هذه المشاريع ولو كلَّفه ذلك مالاً أكبرء وذلك 
من كمال عقل الإنسان» وحرصه على إدارة مشاريعه. 


لاف تستغرب في ذات الوقت أن يكون الإنسان 
بهذه الدقة قي مشاريع دنياه» ويحرص غاية 
الحرص على نجاح هذه الجوانب في حياته» ثم 
تجده في المقابل من أقل الناس حرصاً على نجاح 
دينه ومستقبله الأخروي. 


واوضح مٹال على ذلك تجدہ إذا احتاج إلى فتوى 
في ديلنه يتوف علیها صحة عبادته» أو معاملته؛ لم 
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یبحث لھا عن مخت كما بحث لمشروعه الدنيوی 
ولم يجتهد في اختيار ثقة لبيان الحق» وإِنّما يستفتي 
من يجده في عرض الطريق» ويقنع بما يقدمه له من 
فتوى» ويستكثر على نفسه أن يبحث عن ثقة في دينهء 
بل قد لا يعرف ثقة في ذلك البتةء فتراه يأخذ دينه 
من گل من يسم ویسال گل من یری ويش الله 
تعالی على فتاوی لا يعرف قائليها بدين أو علم. 

إن دين الإسلام رأس مال الإنسان كله» وأخذه من 
کل مدع وبأرخص التكاليف وبأقل الأوقات من أعظم 
الأدلة ا رقّة دين الإنسان» وعدم رعايته لحرمات الله 
تعالى» والعبث بقيم هذا الذين في صور كثيرة متناثرة. 

لن الواجب عنی کل معك آن بھی فی دیثه وان 
لا يأخذ فتواه إلا من ثقة في دينه وعلمه» حتّی یلقی 
الله تعالى معذوراً يوم القيامةء أما أن يأخذ الإنسان 
دينه بهذه السهولة» ويقنع بكل من. يراه في فناة 
فضائية» أو وسيلة إعلامية دون ان يعرف مله شنیئاً 


فنك ذل خط وت کر 
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التصيحة من أعظم ما أرشد إليها دين الإسلام 
وأكّد على أهميتهاء وقد جعلها النبي بي الدين كله› 
فقال: «الدين النصيحة4» الدين النصيحة» الدين 


النصيحه). 


ن الواجنب فلتي الأقسان سين پر الا فی 
حياة أخيه المسلم أن يسارع بسدٌ تلك الفرجة في 
ق خصيكه وان يلا مها يانتميسة ران جيه في 
کیال آخيه تة آخریة خیس کيا جمدلا مهنبا 
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کا تۋتي تمارها واکلها في حیاته. 


ا الد ان lk e‏ بلفسه»› اجا إلى 
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إخوانه في تكميل شخصيته» وحين تفشو النصيحة 
فيما بيننا تزداد لحمة الإخاء والإيمان» وتتوسع 
الفضائل بصور رائعة» وتشعر أنك عضو في جسد 
كبير» ويظل سعيك محفوفاً بالتوفيق؛ لأن من معك 
ومن حولك وبجوارك يسدٌ كل خلة نقص» ويجبر كل 
عثرة زلل. 
وحين تضعف هذه القيمة فيما بينناء يظلٌ الإنسان 
محفوفاً فقي كل جهد بالنقص» وتتفشى الأخطاء 
والنقائص في حياته»ء وهو لا يجد ناصحاً يجبر ذلك 
الخلل في حياته. 
ولا يفوتك أن تكون النصيحة في ثوب رائق المعنىء 
مهدب العبارةء رائع الأسلوب» وأن تأأتي في أوقاتها 
المناسبة» وسرَاً فيما بين الناصح والمنصوح» وغالباً 
- إذا لبست هذه المعاني - ما تؤتي ثمارهاء وتحقق 
مقاصدهاء ويمكن أن تستثمر وسائل التقنية اليوم في 
إشاعة هذا المفهوم في أوسع صوره وأعظم مقاصده. 
ولا يفوت العاقل أن الشيطان سيجهد في الحيلولة 


بينك وبين هذه القيمة بصور كثيرة متناثرة» وستقوم 
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جملة من المعاذير في وجهك أثاء مبادرتك لذلك» 
فتخاّض من الوهم»ء وارّق للفضائلء واجتهد في تخليص 
إخوانك من نقائص الأقوال والأفعال ما استطعت إلى 
ذلك سبیلاً وليس مهفا أن قلقي هه اللصيدة 
اسالا کیا ای شی من سسب بل المهمٌ أن 
تكون خالصة في لم شمله» وسدٌ عثاره فحسب. 
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كل مشكلة تبدو أولاً فكرة وخاطرة على قلبك» 
وما تزال تمضي هذه الأفكار حتّى تورد صاحبَها إلى 
المهالك. 


0 شّ ن 
القيم يا4 ويظل يتعاهدها بالسُقيا حتى تصير 


إراداتِ» ثم تكون بعد ذلك عزائم» ثم تثمر الأعمال. 


ِن غالب مشكلاتنا التي تخرج على الطح في 
صورة أعمال كبرى هي في البداية خواطر تأجّجث في 
در ايها وأخذت برها من آلقكر والحدية 
النفسي» حتّى خرجت في التهاية في صورة عمل كبير 
في أرض الواقع. 
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إن الإنساڻ لا يسل إل هجر إنسان ۔ كمثال ‏ 
وعدائه وأخذ موقف تجاهه إلا بعد نصيب كبير من 
الخواطر والأفكار التي استطاع الشيطان أن يشر 
مواقفهاء وينصب أدوات العداء فيهاء وينفخ كيرها 
حتى تتقد وتصير جمرة من غضبب» وتنزل في أرض 
الواقع حرباً قد تنتهي في أحيان كثيرة بالقتل» وقل 
مئل ذف کی آی عمل صقر آو گیر پاش فی سورد 
خواطر بسيطةء ثم ما یلبث أن كبر ویتفشّی حتى 

إن علينا أن نحارب كلّ خاطر شيطانيٌ يأتي لفتح 
قضية في نفوسناء وأن نقف موقف القادر على سد 


منافضذ الشيطان قبل أوان خروجها. 
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الفضول 


غالب أمراضنا التي نعانيها إنّما هي من الفضول 
الذي يطغى على حياتناء ويؤثر عليها سلباً» ويضعف 
قوتهاء ويؤثر على أرباحها في الدَارَيْن. 

وغالب الأمراض المعنوية التي نشكو منها هي بعض 
آثار الفضول الذي نمارسه کل يوم دون وعي أو إدراك. 

کم من إنسان یشکو من فلق نفسه» وضمور همته»› 
وضعف إرادته»ء ويتافٹ بیحث عن سب ذلك فلو يجد 
ما بحيله علیه» وییقی يتساءل: کیف الخلاص؟. 


وفي الواقع أن الفضول في كثير من الأحيان هو 


ضيب أمزاضه وأذواتة ومعاتاته 
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رايت من يتكلم بلسانه في کل شيء»ء ويخوض في 
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كل قضيةء ويتكلم في كل إنسانء ولا بيالي ما يقول في 
كثير من الأحيانء وإذا مرض قلبُه ووجد مص الهم في 
نقسه؛ سا عن الدّاء وهو الذي ساق نفسه به قراو 


ورايت آخر ترك لعينه تجول فيما شاءت» وأينما 
أرادت؛ لا ضابط لهاء ولا قيد يوثقهاء حتى إنها 
لتجول في الحرمات؛ لا تبالي ين تكون في لحظة 
شهھوتهاء ثم بعد ذلك سبال عن الاك كيف أصادهة 
ومن این دخل علیه؟. 
وقل مثل ذلك في سار أنواع الفضول يتجاوز فيها 
الإنسان حدّه المشروع» فيفقد جوانب الإشراق في 
قلبه»ء اتف بعد فوات الأوان. 
إن على كل إنسان أن يدرك أن هذه الجوارح أبوابٌ 
مُشَرّعة على القلب» وكلٌ عاقل ينبغفي أن يدرك متى 
يفتح لها الباب ومتى يقفله؛ فإن لم يفعل صارت به 
إلى أودية الشتات والهلاك. 
وكم من قلق وهم وشتات يجده الإنسان في حياته 
قن هيا له الفشول الطريق وفتح له اليا حي 
كانت عاقبة صاحبه الحرمان!.. 
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فی سدی فقةط بعض ۳ فاتیح أحلامكف الش فقردیل؛ 

ومستقبلك الذى تعيش اأماله من سنين!.. 

وأنا ضامنٌ لك أن قراءتك لصفحات هذا الكتاب 
¢ . 

بإمعان كضلة بان تسس لكف صرحا مسن الامل؛ 

وتبني لك عرشا كبيراً في طريق المجد. 


